
 

Týdenní plán aktivit 21. 07. – 27. 07. 2025 

Pondělí  
21.07. 2025 

Úterý  

22.07. 2025 

Středa  

23.07. 2025 

Čtvrtek  

24.07. 2025 

Pátek  

25.07. 2025 

Sobota  

26.07. 2025 

Neděle  
27.07. 2025 

Svátek slaví  
Vítězslav / -a 

Svátek slaví 
Magdaléna / Magda 

Svátek slaví  
Libor / Larisa 

Svátek slaví  
Kristýna / Tina 

Svátek slaví  
Jakub 

Svátek slaví 
Anna / Anita 

Svátek slaví 
Věroslav 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička 

s Lukym a Peťou 

 

(Hlavní jídelna) 

 

 
Trénink na Sportovní 

olympiádu  
 

(Hlavní jídelna či terasa,  
dle počasí) 

 

 
  

Hra Bingo s Peťou 

 
(Hlavní jídelna či terasa,  

dle počasí) 

 
Čtenářský klub 

s Lukym 
(Terasa)  

Keramický kroužek  
s Peťou a Žany 

 

(5. patro) 

Terapie Snoezelen 

 

(individuálně  
pro vybrané klienty) 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 - 15:00  
Pojízdná cukrárna 

s posezením u kávy 

  

(Terasa) 

 
 

Hra Scrabble s Lukym 

 

(5. patro) 

 
Nácvik vystoupení na 

Zahradní Slavnost 

 

(Hlavní jídelna) 

Pohybová hra  
Minigolf či Pétanque 

 

(Hlavní jídelna či 
terasa, dle počasí) 

Muzikoterapie s Žany 

“Ta naše písnička …“ 

 

(Hlavní jídelna) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


