
 

Týdenní plán aktivit 14. 07. – 20. 07. 2025 

Pondělí  
14.07. 2025 

Úterý  

15.07. 2025 

Středa  

16.07. 2025 

Čtvrtek  

17.07. 2025 

Pátek  

18.07. 2025 

Sobota  

19.07. 2025 

Neděle  
20.07. 2025 

Svátek slaví  
Karolína 

Svátek slaví 
Jindřich 

Svátek slaví  
Luboš 

Svátek slaví  
Martina 

Svátek slaví  
Drahomír / Drahomíra 

Svátek slaví 
Čeněk 

Svátek slaví 
Eliáš 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 

Angličtina  
hravou formou  

 
s Jirkou a Peťou 

(terasa / 5. patro,  

dle počasí) 

 

Procvičování  
slovní zásoby  

 
s Lukym 

(jídelna) 

 
 

Mandaly  

 
s Peťou  

(terasa nebo 5. patro,  

dle počasí) 

 
 

Taneční terapie 

 
 s panem Veletou 

(jídelna) 
 

 

Čtení na terase  
 Šimek, Grossmann 

 
s Peťou 

(terasa nebo jídelna  
dle počasí) 

Individuální aktivizace 

               (2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

               (2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

               (2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

               (2. a 3. patro) 

Individuální aktivizace 

               (2. a 3. patro) 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 - 15:00  
 

Dámský klub s Žany 

 
(5. patro) 

 
 

Kuželkářský turnaj 
  

(jídelna nebo park,  
dle počasí) 

 

Společenské hry 
s Žany 

(5. patro) 

 

 

Nácvik vystoupení  
na Zahradní slavnost 

 
(jídelna) 

 
 

Trénink na Sportovní 
olympiádu Sychrov 

 
(terasa a jídelna) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


