
 

Týdenní plán aktivit 07. 07. – 13. 07. 2025 

Pondělí  
07.07. 2025 

Úterý  

08.07. 2025 

Středa  

09.07. 2025 

Čtvrtek  

10.07. 2025 

Pátek  

11.07. 2025 

Sobota  

12.07. 2025 

Neděle  
13.07. 2025 

Svátek slaví  
Bohuslava 

Svátek slaví 
Nora 

Svátek slaví  
Drahoslava / Drahuše 

Svátek slaví  
Libuše / Amálie 

Svátek slaví  
Olga / Helga 

Svátek slaví 
Bořek 

Svátek slaví 
Markéta 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(HLAVNÍ  JÍDELNA) 

 
Arteterapie s Peťou 

Malování na kameny 
(TERASA) 

 
Rukodělný kroužek s Peťou  

(od 9:30; TERASA) 

 
Procvičování pozornosti 

hrou Bingo s Peťou  
(TERASA) 

 
Čtenářský klub s Peťou 

(TERASA) 

Individuální 
aktivizace  

s Peťou (2. a 3. PATRO) 

 
Individuální aktivizace  

s Lukym (2. a 3. PATRO) 

 
Individuální aktivizace  

s Lukym (2. a 3. PATRO) 

Individuální 
aktivizace  

s Lukym (2. a 3. PATRO) 

 
Individuální aktivizace  

s Lukym (2. a 3. PATRO) 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 
 

Muzikoterapie s Lukym 

“Ta naše písnička…“ 

(HLAVNÍ  JÍDELNA) 

 

 

 

 
 

 

Hra Activity s Lukym 

(4. PATRO) 

 
Rukodělný kroužek s Peťou  

(TERASA) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hra Scrabble s Lukym 

(5. PATRO) 

 

 

 

 
 

 

Trénink na Sport. Olympiádu 

(HLAVNÍ JÍDELNA A TERASA)  

 
Mše svatá s panem farářem 

(OD 14:30; 4. PATRO) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


