
 

Týdenní plán aktivit 23. 06. – 29. 06. 2025 

Pondělí  
23.06. 2025 

Úterý  

24.06. 2025 

Středa  

25.06. 2025 

Čtvrtek  

26.06. 2025 

Pátek  

27.06. 2025 

Sobota  

28.06. 2025 

Neděle  
29.06. 2025 

Svátek slaví  
Zdeňka 

Svátek slaví 
Jan 

Svátek slaví  
Ivan 

Svátek slaví  
Adrian / -a 

Svátek slaví  
Ladislav / -a 

Svátek slaví  
Lubomír / -a  

Svátek slaví  
Petr a Pavel 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Sportovní a pohybové hry 

(jídelna, terasa) 

Procvičování slovní zásoby 
s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Křížovkářský klub  

(5. patro) 

Procvičování smyslů ZRAK 

(hlavní jídelna) 

 
Hra Stát-Město-Jméno 

(hlavní jídelna) 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 - 15:00 

 
Hra Scrabble s Lukym 

(terasa) 

Čtenářský klub s Lukym 

(terasa) 

 
Promítání na pokračování 

Ranč U Zelené sedmy 

(hlavní jídelna) 

Muzikoterapie  

“Ta naše písnička …“ 

(hlavní jídelna) 
Skupinová Canisterapie  

(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


