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Tydenni plan aktivit 16. 06. — 22. 06. 2025
@ Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.06. 2025 17.06. 2025 18.06. 2025 19.06. 2025 20.06. 2025 21.06. 2025 22.06. 2025
_ Seneu ra Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Zbynék Adolf Leos Kvéta Alois Pavla
7:30 - 8:30 Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace

(2.; 3. patro) (2.; 3. patro) (2.; 3. patro) (2.; 3. patro) (2.; 3. patro)

Zahradnicky klub
Dopoledni rozcvicka

sazeni rajcat a okurek
s Lukym (hlavni jidelna)

(terasa €i hlavni jidelna) 222
9:45 - 10:45

Keramicky krouzek

Reminiscence s Zany s Petou a Zany Ctenarsky klub s Petou .
pro pozvané klienty Procvicovani slovni zasoby Arteterapie s Lukym barveni vyrobku (Simek a Grossmann) Aktivity s PSS
(5. patro) s Lukym (5. patro) (5. patro) (5. patro) (terasa ¢i hlavni jidelna)

11:30-12:30 OBED OBED OBED OBED OBED

13:00-14:00 Individudlni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individudlni aktivizace Individualni aktivizace
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Muzikoterapie s Lukym
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Hra Scrabble s Lukym
r I (5. patro)

14:00 - 15:00

I

Rukodélny krouzek s Zany

Valéik a Ceska Beseda

Zavésna dek ik Procvi¢ovani pozornosti v rdamci M.D. hudby
avesna dekorace s motylky | 54 yedenim pi. Podolské | Mge svata s panem farafem hrou Bingo s Zany “Ta nase pisnicka ...“
(5. patro) (od 14:30; hlavni jidelna) (od 14:30; 4. patro) (5. patro) (hlavni jidelna)
15:00 - 15:30 Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace

Zména programu vyhrazena. K aktivitam pristupujeme individudlné s jednotlivymi klienty.




