
 

Týdenní plán aktivit 16. 06. – 22. 06. 2025 

Pondělí  
16.06. 2025 

Úterý  

17.06. 2025 

Středa  

18.06. 2025 

Čtvrtek  

19.06. 2025 

Pátek  

20.06. 2025 

Sobota  

21.06. 2025 

Neděle  
22.06. 2025 

Svátek slaví  
Zbyněk 

Svátek slaví 
Adolf 

Svátek slaví  
Milan 

Svátek slaví  
Leoš 

Svátek slaví  
Květa 

Svátek slaví  
Alois 

Svátek slaví  
Pavla 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička  

s Lukym (hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Procvičování slovní zásoby 
s Lukym (5. patro) 

Zahradnický klub  
sázení rajčat a okurek 

(terasa či hlavní jídelna) 

 

 

Keramický kroužek  
s Peťou a Žany 

barvení výrobků 

(5. patro) 

 

 

 

 
 

Čtenářský klub s Peťou 

(Šimek a Grossmann) 
(terasa či hlavní jídelna) 

 
Reminiscence s Žany  
pro pozvané klienty  

(5. patro) 

Arteterapie s Lukym 

(5. patro) 

11:30-12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

13:00-14:00 Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 

 
 

Rukodělný kroužek s Žany 

Závěsná dekorace s motýlky 

(5. patro) 

 

 

 

 

 
 

Valčík a Česká Beseda  
pod vedením pí. Podolské 

(od 14:30; hlavní jídelna) 

 
Hra Scrabble s Lukym 

(5. patro) 

 

 

 

 
 

 

Procvičování pozornosti 
hrou Bingo s Žany 

 (5. patro) 

 

 

 

 

 
 

Muzikoterapie s Lukym 

v rámci M.D. hudby 

“Ta naše písnička …“ 

(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


