
 

Týdenní plán aktivit 26. 05. – 01. 06. 2025 

Pondělí  
26.05. 2025 

Úterý  

27.05. 2025 

Středa  

28.05. 2025 

Čtvrtek  

29.05. 2025 

Pátek  

30.05. 2025 

Sobota  

31.05. 2025 

Neděle  
01.06. 2025 

Svátek slaví  
Filip 

Svátek slaví 
Valdemar 

Svátek slaví  
Vilém 

Svátek slaví  
Maxmilián 

Svátek slaví  
Ferdinand 

Svátek slaví  
Kamila 

Svátek slaví  
Laura 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 

  
 

Aktivity s PSS 

 

 
 

Aktivity s PSS 

 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 

 

 
 

 

Nácvik vystoupení  
pro Zahradní slavnost 

(hlavní jídelna) 

 
Stará garda kuchařů 

(od 9:30; hlavní jídelna) 

 

 

  
 

Rukodělný kroužek 

tvoření závěsné  
jarní dekorace 

(5. patro) 

Promítání na pokračování 
Ranč U Zelené sedmy  

(1. a 2. díl) 
 

+ 

 

Příprava občerstvení  
na odpolední oslavu 

(hlavní jídelna) Reminiscence s Žany  
(pro pozvané; 5. patro) 

 
Procvičování smyslů  
s Lukym (5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD  OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 

 
 

Promítání dokumentu  
o Africe v rámci nedělního 
Mezinárodního dne Afriky 

(hlavní jídelna) 

 

 

 
 

 

Odpolední výlet  
do Motýlího domu ve Fóru 

(sraz u recepce ve 13:30) 

Společenské hry s Žany  
(5. patro) 

 

 

 

 
 

Křeslo pro hosta s Žany 

Dr. Paul John 

Reverend vyprávějící  
o africké Nigérii 
(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Květnová oslava  
jmenin a narozenin 

(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 - 15:30  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


