
 

Týdenní plán aktivit 19. 05. – 25. 05. 2025 

Pondělí  
19.05. 2025 

Úterý  

20.05. 2025 

Středa  

21.05. 2025 

Čtvrtek  

22.05. 2025 

Pátek  

23.05. 2025 

Sobota  

24.05. 2025 

Neděle  
25.05. 2025 

Svátek slaví  
Ivo 

Svátek slaví 
Zbyšek 

Svátek slaví  
Monika 

Svátek slaví  
Emil 

Svátek slaví  
Vladimír/-a 

Svátek slaví  
Jana 

Svátek slaví  
Viola 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 

  
 

Aktivity s PSS 

 

 
 

Aktivity s PSS 

 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Procvičování slovní zásoby 

s Lukym (hlavní jídelna) 

 

 
Individuální aktivizace 

 

 

 

 

 
 

Keramický kroužek  
 (od 9:30; 5. patro) 

Individuální Canisterapie 
s Lucií a Annie (3. patro) 

 

 

 

 
 

Dámský klub se 
zkrášlovacími procedurami 

s Žany (5. patro) 

 
Reminiscence s Žany  
pro pozvané klienty  

(5. patro) 

 
RADA OBYVATEL 

STRAVOVACÍ KOMISE  
(od 10:00; hlavní jídelna) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD  OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 

 
 

Procvičování jemné 
motoriky s Žany (5. patro) 

 

 

 

 
Individuální aktivizace 

 

(Celodenní školení 
aktivizačních pracovníků) 

 
Posezení v parku v rámci 
sobotního M.D. PARKŮ 

(sraz u recepce ve 13:30) 

 

 

 

 
 

 

Nácvik vystoupení pro 
letošní Zahradní slavnost 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vědomostní hry s Žany  
(5. patro) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 - 15:30 
Hudební vystoupení  

AUREA ROSA 

(16:00-17:00; hlavní jídelna)  
Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


