
 

Týdenní plán aktivit 12. 05. – 18. 05. 2025 

Pondělí  
12.05. 2025 

Úterý  

13.05. 2025 

Středa  

14.05. 2025 

Čtvrtek  

15.05. 2025 

Pátek  

16.05. 2025 

Sobota  

17.05. 2025 

Neděle  
18.05. 2025 

Svátek slaví  
Pankrác 

Svátek slaví 
Servác 

Svátek slaví  
Bonifác 

Svátek slaví  
Žofie 

Svátek slaví  
Přemysl 

Svátek slaví  
Aneta 

Svátek slaví  
Nataša 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
  

 

 

 
 

Aktivity s PSS 

 

 
 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička  

s Lukym (hlavní jídelna) 

 
Šamanské bubnování 
s Žany (hlavní jídelna) 

 
Hra Aktivity s Lukym 

(4. patro) 

 
Čtenářský klub s Lukym 

(4. patro) 

 
Procvičování slovní zásoby 

s Lukym (hlavní jídelna) 

 
Hra Šibenice s Žany 

(5. patro) 

 

 
Hra Scrabble s Lukym 

(5. patro) 

Reminiscence s Žany  
pro pozvané klienty  
(od 9:30; 5. patro) 

 
Hra Tik, tak, bum s Žany  

(5. patro) 

Procvičování smyslů s Žany 

(5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD  OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 
 

 

Sportovní a pohybové hry  
(terasa a hlavní jídelna) 

 

 

 
 

 

Muzikoterapie s hudebními 
nástroji s Žany (4. patro) 

 
Opékání buřtů  

klienti ze 2. a 4. patra 

(od 13:30; terasa) 

 

 

 

 
 

 

 

Opékání buřtů  
klienti ze 3. a 5. patra 

(od 13:30; terasa) 

 

 

 

 
 

 

Vystoupení umělců 
z divadla F.X. Šaldy 

(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

15:00 - 15:30 Individuální aktivizace  Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


