
 

Týdenní plán aktivit 28. 04. – 04. 05. 2025 

Pondělí  
28. 04. 2025 

Úterý  

29. 04. 2025 

Středa  

30. 04. 2025 

Čtvrtek  

01. 05. 2025 

Pátek  

02. 05. 2025 

Sobota  

03. 05. 2025 

Neděle  
04. 05. 2025 

Svátek slaví  
Vlastislav 

Svátek slaví 
Robert 

Svátek slaví  
Blahoslav 

Svátek práce 
Svátek slaví  

Zikmund 

Svátek slaví  
Alex 

Svátek slaví  
Květoslav 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
  

 

 

Aktivity s PSS 

 

 
 

 
 

 

 

9:45 - 10:45 

 

 

 

 
 

Dopolední rozcvička  
těla a mysli s Lukym  

(hlavní jídelna) 

Promítání humorných 
scének předních českých 

umělců  
 

+  

 

Příprava občerstvení  
na odpolední oslavu 

(hlavní jídelna) 

 

 
 

Arteterapie  

+ 

Rukodělný kroužek 

na téma  
Filipojakubská noc 

(5. patro) 

SVÁTEK PRÁCE 

 

 

Aktivity s PSS 

 

 

SVÁTEK PRÁCE 

 

 

 

 

 
 

 

Reminiscence s Žany  
pro pozvané klienty  
(od 9:30; 5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD  OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 

 
 

Procvičování  
slovní zásoby s Lukym 

(terasa) 

 

 

 

 

 
 

Oslava jmenin a narozenin  

DUBEN 2025  

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 

 
 

Hra petangue v parku 

(od 13:15; sraz recepce) 

SVÁTEK PRÁCE 

 

 

Aktivity s PSS 

 

 

SVÁTEK PRÁCE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dámský klub s Žany  

(5. patro) 

15:00 - 15:30 Individuální aktivizace  

Vystoupení sboru  
“A my taky“  

 (od 16:30; hlavní jídelna) 
Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


