
 

Týdenní plán aktivit 24. 03. - 30. 03. 2025 

Pondělí  
24. 03. 2025 

Úterý  

25. 03. 2025 

Středa  

26. 03. 2025 

Čtvrtek  

27. 03. 2025 

Pátek  

28. 03. 2025 

Sobota  

29. 03. 2025 

Neděle  
30. 03. 2025 

Svátek slaví  
Gabriel 

Svátek slaví 
Marián 

Svátek slaví  
Emanuel 

Svátek slaví  
Dita, Malvína 

Svátek slaví  
Soňa 

Svátek slaví  
Tatiána, Táňa 

Svátek slaví  
Arnošt, Ernest 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2.; 3. patro) 

 
 

 

 
 

 
 

 

Aktivity s PSS 

9:45 - 10:45 

 
TICHÝ SVĚT 

Přednáška o životě neslyšících 
a ukázka kompenz. pomůcek 

(hlavní jídelna) 

 

 
 

Stravovací komise  
a  

Rada Obyvatel 

(hlavní jídelna) 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Promítání s Žany 

v rámci S.D. divadla  

Dlouhý, Široký, Krátkozraký 

(od 9:30; hlavní jídelna) 

 
Individuální Canisterapie 

s Luckou a Annie po pokojích 

(od 9:00; 2. patro)  

 
Křížovkářský klub s Lukym 

(4. patro) 

 
Dámský klub s Žany  

(5. patro) 

 
Čtenářský klub s Lukym 

(terasa, či 4. patro) 

 
Příprava občerstvení  

na odpolední oslavu + 
promítání dokumentu 

(hlavní jídelna) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD 
 

OBĚD  

 

OBĚD  

14:00 - 15:00 

 

 

 

 
 

Hra Stát-Město-Jméno 

s Lukym (hlavní jídelna) 

Muzikoterapie 

s hudebními nástroji  
s Žany (4. patro) 

Procvičování slovní zásoby 
s Lukym (hlavní jídelna) 

 
Procvičování smyslů  
s Lukym (4. patro) 

 

 

 
 

 

 

Oslava jmenin a narozenin  

BŘEZEN 2025 

(hlavní jídelna) 

 
Hra Scrabble s Lukym  

(5. patro) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

Procvičování jemné 
motoriky s Žany (5. patro) 

15:00 - 16:00 Individuální aktivizace  Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


