
 

 

Týdenní plán aktivit 17. 3. – 23. 3. 2025                
Pondělí  

17. 3. 2025 

Úterý  

18. 3. 2025 

Středa  

19. 3. 2025 

Čtvrtek  

20. 3. 2025 

Pátek  

21. 3. 2025 

Sobota  

22. 3. 2025 

Neděle  
23. 3. 2025 

Svátek slaví  
Vlastimil/Vlastimila 

Svátek slaví 
Eduard 

Svátek slaví  
Josef/Josefa 

Svátek slaví  
Světlana 

Svátek slaví  
Radek 

Svátek slaví  
Leona 

Svátek slaví  
Ivona 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2 + 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2 + 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2 + 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2 + 3. patro) 

Individuální aktivizace 

(2 + 3. patro) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

9:45 - 10:45 

 

 

 

 

 

Rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Aktivity pro klienty             

ze 2. patra s Terkou 

 

 
Dílna s Terkou 

VELIKONOČNÍ TVOŘENÍ I. 
(5. patro) 

 

 
 

Aktivity pro 

klienty              

ze 3. patra 

s Terkou 

 

 

 

 

 

 

Muzikoterapie 

s Lukym 

(hlavní jídelna) 
 

 
 

Čtenářský klub s Lukym 

(4. patro) 

 
Od 9:30  

Keramický kroužek  
s Žany a Lukym (5. patro) 

 
Dámský klub s Žany 

(4. patro) 

 
Hra Šibenice s Žany  

(5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

14:00 - 15:00 

 
Čtení na pokračování s Terkou 

POVĚSTI Z ČESKÉHO RÁJE II. 
(4. patro) 

  
 

 

 

Scrabble s Lukym  

(5. patro) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro, Žany) 

 

 

 
 

 

Vystoupení  
z divadla F. X. Šaldy,  

lidové písně a povídání 
 

 

 
 

Kuželky s Žany a Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Bingo s Žany (5. patro) 

 
Procvičování slovní zásoby 

s Lukym, (4. patro) 

15:00 - 16:00 Individuální aktivizace  Individuální aktivizace Individuální aktivizace 

 

Individuální aktivizace  Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


