
 

Týdenní plán aktivit 10. 3. – 16. 3. 2025                

Pondělí  
10. 3. 2025 

Úterý  

11. 3. 2025 

Středa  

12. 3. 2025 

Čtvrtek  

13. 3. 2025 

Pátek  

14. 3. 2025 

Sobota  

15. 3. 2025 

Neděle  
16. 3. 2025 

Svátek slaví  
Viktorie/Melisa 

Svátek slaví 
Anděla 

Svátek slaví  
Řehoř 

Svátek slaví  
Růžena 

Svátek slaví  
Rút/Matylda 

Svátek slaví  
Ida 

Svátek slaví  
Elena/Herbert 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

9:45 - 10:45 

 

 

 

 
 

Muzikoterapie s Terkou: 

PÍSNIČKY NA PŘÁNÍ 
(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Aktivity pro klienty             

ze 2. patra s Terkou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 9:00 Canisterapie 

s Luckou a Annie na pokojích 

 

 

 
 

Rozcvička s Terkou 

(hlavní jídelna) 
 

 

 
 

Od 8:30 Kadeřnice  
pro OBJEDNANÉ KLIENTY  

(5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Promítání s Terkou: 
FOTOGRAFIE Z MASOPUSTU 

(hlavní jídelna) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Společenská hra s Terkou: 
ACTIVITY 

(5. patro) 

 

 

 
 

 

 

Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

 

 

 
 

 

 

Aktivity pro klienty             

ze 3. patra s Terkou 

 

 

 

 

 
 

 

Křeslo pro hosta: 
HOST: Albína Horáková,  

sociální pracovnice  
(hlavní jídelna) 

15:00 - 16:00 Individuální aktivizace  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


