
 

 

Týdenní plán aktivit 24. 2. – 2. 3. 2025 

                

Pondělí  
24. 2. 2025 

Úterý  

25. 2. 2025 

Středa  

26. 2. 2025 

Čtvrtek  

27. 2. 2025 

Pátek  

28. 2. 2025 

Sobota  

1. 3. 2025 

Neděle  
2. 3. 2025 

Svátek slaví  
Matyáš/Matěj 

Svátek slaví 
Liliana 

Svátek slaví  
Dorota 

Svátek slaví  
Alexandr 

Svátek slaví  
Lumír 

Svátek slaví  
Bedřich/Bedřiška 

Svátek slaví  
Anežka 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Aktivity s PSS 

9:45 - 10:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivity pro klienty               

na 2. patře s Terkou 

(2. patro) 

 

 

 

 

Aktivity pro klienty             

na 3. patře s Terkou 

(3. patro) 

 

 

 

 

Od 9:00 Canisterapie 

s Luckou a Annie na pokojích 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 9:15  
Pečení s Terkou 

Masopustní koláče 

(3. patro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 9:15  
Příprava občerstvení na 
narozeninovou oslavu s 

Terkou 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 

 

Masopustní a staročeský kvíz 

s Terkou (hlavní jídelna) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

14:00 - 15:00 

 

 

 
 

 

Diskuzní klub s Terkou: 
Téma Masopust 

(hlavní jídelna) 
 

 

 

 
 

 

Mozkový jogging s Terkou: 

Masopustní téma 

 (5. patro) 

 
 

Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

 

 

Zooterapie: 

papoušek, veverka, pes 

(hlavní jídelna) 
 

 
 

 

Narozeninová oslava            
(hlavní jídelna) 

15:00 - 16:00 Individuální aktivizace  Individuální aktivizace Individuální aktivizace Individuální aktivizace  Individuální aktivizace 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


