
 

Týdenní plán aktivit 10. 02. – 16. 02. 2025 

Pondělí  
10. 02. 2025 

Úterý  

11. 02. 2025 

Středa  

12. 02. 2025 

Čtvrtek  

13. 02. 2025 

Pátek  

14. 02. 2025 

Sobota  

15. 02. 2025 

Neděle  
16. 02. 2025 

Svátek slaví  
Mojmír 

Svátek slaví 
Božena 

Svátek slaví  
Slavěna 

Svátek slaví  
Věnceslav/-a 

Svátek slaví  
Valentýn/-a 

Svátek slaví  
Jiřina 

Svátek slaví  
Ljuba 

7:30 - 8:15 SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ SNÍDANĚ 

Hra Stát-Město-Jméno (4. patro) 

 
Společenské hry (4. patro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Křížovkářský klub (5. patro) 
 

 
 

Arteterapie mandalou (5. patro) 

 

 

9:45 - 10:45 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Procv. smyslů s Lukym 

(4. patro) 

Muzikoterapie 

s muzikálem 

“TŘI MUŠKETÝŘI“ s Lukym 

(hlavní jídelna; 1. část) 

 
Arteterapie s AI s Lukym 

(4. patro) 

 
Kadeřnice  

pro objednané klienty  
(5. patro) 

 
Aktivizace pro klienty 

s Terkou (2. p.) 

 
Arteterapie s Terkou 

(od 9:30; 5. patro) 

 
Tvořivá dílna s Terkou 

(od 9:30; 5. patro) 

 
Aktivizace pro klienty  

s Terkou (3. patro) 

 
Hra Scrabble s Lukym 

(5. patro) 

11:30 - 12:30 OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD OBĚD 

14:00 - 15:00 

 
AZ Kvíz s Lukym a Terkou 

(hlavní jídelna) 

Pohybové odpoledne 
s Lukym a Terkou  

(hlavní jídelna) 

Muzikoterapie 

s muzikálem 

“TŘI MUŠKETÝŘI“ s Lukym 

(hlavní jídelna; 2. část) 

 
Pásmo hudby a vtipů 

s Ondrou Janetou  

(hlavně jídelna) 

Valentýnský biograf s Terkou 

“HŘÍŠNÝ TANEC“  
(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

14:30 - 16:00 
Individuální aktivizace 

Společenská hra s Terezou 

Individuální aktivizace 

Pohybová hra s Terezou 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Lukym 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Terezou 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Terezou 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


