
 

Týdenní plán aktivit 20. 01. – 26. 01. 2025 

Pondělí  
20. 01. 2025 

Úterý  

21. 01. 2025 

Středa  

22. 01. 2025 

Čtvrtek  

23. 01. 2025 

Pátek  

24. 01. 2025 

Sobota  

25. 01. 2025 

Neděle  
26. 01. 2025 

Svátek slaví  
Ilona 

Svátek slaví 
Běla 

Svátek slaví  
Slavimír / -a 

Svátek slaví  
Zdeněk 

Svátek slaví  
Milena 

Svátek slaví  
Miloš 

Svátek slaví  
Zora 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 

 

 
 

Společenské hry (4. patro) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Arteterapie (5. patro)  

 

 

 

 

 

9:45 - 10:45 

 
Hra Scrabble s Lukym 

(4. patro) 

 

 

 
 

Keramický klub  
s Bárou a Lukym 

(od 9:30; 5. patro) 

 
Procvičování slovní zásoby  

s Lukym (hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Stravovací komise  
a Rada obyvatel 

(hlavní jídelna) 

 
Arteterapie s Lukym 

(4. patro) 

 
Karetní hry s Bárou 

(5. patro) 

Společenské hry s Bárou 

(5. patro) 

 
Procv. pozornosti  

hrou Bingo s Bárou (5. patro) 

09:30 - 11:00 

Individuální aktivizace 

Zooterapie s Lukym 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Bárou 

Individuální aktivizace 
Biblioterapie s Lukym 

Individuální aktivizace 

Procvičování s Lukym 

14:00 - 15:00 

 

 

 
 

 

Kuželkářský turnaj  
s Bárou a Lukym  
(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Skupinová Canisterapie 
s Luckou a Annie  

(hlavní jídelna) 

 
Čtenářský klub s Lukym 

(5. patro) 

 

 

 

 
 

 

AZ Kvíz Junior s Bárou 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Promítání filmu pro 
pamětníky “Světáci“ s Lukym 

(od 13:30; hlavní jídelna) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

14:30 - 16:00 
Individuální aktivizace 

Společenská hra s Bárou 

Individuální aktivizace 

Pohybová hra s Bárou 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Lukym 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Bárou 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Bárou 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 



 


