
 

Týdenní plán aktivit 09. 12. - 15. 12. 2024 

Pondělí  
09. 12. 2024 

Úterý  

10. 12. 2024 

Středa  

11. 12. 2024 

Čtvrtek  

12. 12. 2024 

Pátek  

13. 12. 2024 

Sobota  

14. 12. 2024 

Neděle  
15. 12. 2024 

Svátek slaví  
Vratislav 

Svátek slaví 
Julie, Juliana 

Svátek slaví  
Dana, Danuše 

Svátek slaví  
Simona 

Svátek slaví  
Lucie 

Svátek slaví  
Lýdie 

Svátek slaví  
Radan / -a 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 
 

Společenské hry (4. patro) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Arteterapie (5. patro) 

9:45 - 10:45 

 

 

 

 
 

 

Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Zdobení vánočních 
stromečku s Žany a Lukym 

(4. a 5. patro) 

 

 

 

 
 

 

Vystoupení dětí z MŠ 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Procvičování slovní zásoby 
s Lukym (hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Vystoupení pana Štefka 
(hlavní jídelna) 

09:30 - 11:00 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Žany 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

Individuální aktivizace  
Společenská hra s Lukym 

 

Individuální aktivizace 
Arteterapie s Lukym 

 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Lukym 

 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 
 

 

Dámský klub s Žany 

(5. patro) 

 

 

 

 

 
 

 

Vystoupení paní Hejdukové 

(hlavní jídelna) 

 
Zdobení vánočních 

stromečku s Žany a Lukym (2. 
a 3. patro) 

 

 

 

 
 

Pečení cukroví  
s Žany a Lukym  

(od 13:00; 3. patro) 

 

 

 

 

 
 

 

Čtenářský klub s Lukym 

“Drákula“ (4. patro) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

14:30 - 16:00 
Individuální aktivizace 

Arteterapie s Lukym 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Žany 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Lukym 

 

 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


