Zivot v Domoveé

;.si[: y
_F_‘-,'. J 7
f I" it




SeneCura SeniorCentrum Liberec

SLOVO UVODEM

V nasem specidinim &isle Ohlédnuti za rokem 2024
obrazem casopisu Zivot v Domové se zamé&fujeme

na to nejdileZitési, co ndm rok 2024 prinesl.

S blizicimi se Vanocemi je toto ohlédnuti prilezitosti
zamyslet se nad uplynulym rokem a oslavit
spole¢né chvile. Priblizuieme uddlosti, aktivity
a nezapomenutelné okamziky, které spolecné

s klienty prozivéme.

Casopis je bohaty na fotografie, které zachycuiji
radostné okamiziky, spolecenské akce a nase
oblibené aktivity. Kazdd galerie je doplnéna
kratkym textem, jenz priblizuje kontext daného
momentu a prfipomind dllezité Uspé&chy nasich

klientd.

Toto ohlédnuti je nejen oslavou uplynulého roku,
ale také krdsnou piilezitosti ke sdileni vzpominek

a posileni nasi komunity béhem vdanocnino obdobi.

Bc. Hana Zummerovd
Vedouci socidini pracovnice
a cely tym SeneCura
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SeneCura SeniorCentrum Liberec

Mezinarodni den zen

Jako kazdy rok slavime Mezindrodni den Zen. Nase milé klientky na dédmském klubu obdrzely kyticku

a spolecné si svatek uzily u kdvicky a dobrého zdkusku.
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Mezinarodni den senioru

KaZzdorocné 1.f{ijna oslavujeme Mezindrodni den seniord, kdy uzndvédme neocenitelny piinos starsich
generaci nasim komunitdm! Seniofi preddvaiji cenné zkusenosti a jsou pro nds dileziti. Uctéme jejich

moudrost a vytvdarejme pro né prostor, kde se citi hodnotné a respektované!
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Kouzlo prvorepublikového zpévu

V nasem SeniorCentru jsme s nadSenim privitali pévecky sbor Matylda a Tylda! Tento skvély klub,
slozeny z fficeti zen a péti muzl, prindsi radost prostrednictvim zpévu ve svych krdsnych
prvorepublikovych kostymech. Nasi klienti a rodinni prislusnici byli nadseni z pisni a 3ldgrd pana Jezka,

Voskovce a Wericha, Suchého a Slitra, které piipomnély jejich mladi.
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Matylas
>
e
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....LCervend, zCervend, kdyz ji hladim ramena,

precetla si nékde asi, co to znamenda.
Zejména, zejména, Idsky slova plamennd,

zapUsobi tak, Ze coby rdze zCervend...."

Uryvek pisn& Z&ervend - Suchy & Slitr, Jifi Jelinek - Semafor
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SeneCura SeniorCentrum Liberec

}1 Sportovni olympiada

Letos se opét konaly sportovni hry pro seniory, které prinesly den plny nadseni, soutéznino
ducha a pratelské atmosféry. U&astnici z riznych domovd oslavili radost ze sportu v iroké 3kdle
disciplin, jako jsou kuZelky, petanque a zdvod vozickdrd. Nasi klienti dosdhli pozoruhodného Uspéchu

a odvetzli si ctyfi cenné medaile — dvé zlaté, stfibrnou a bronzovou!

Pani Machovd triumfovala v kuzelkdch a pan Formdnek v petanque, coz prispélo k nasemu skvélému
drunému mistu v celkovém hodnoceni. Celou akci zpfijemnila Zivd country hudba a vystoupeni
mazoretek, které dodalo dni slavnostni nddech. Sportovni olympidda na Sychrové tak opét ukdzala

porozumeéni, jak mohou klienti prozivat radost a vzdjemné porozuménil
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LIS
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Zahradni slavnost

V SeniorCentru Liberec se konala nezapomenutelnd Zahradni slavnost v duchu retro americké pouti.
Tato akce, kterd se odehrdvala ve stylové vyzdobené jidelné a prilehlé terase, prildkala kolem 130

navstévnikd, mezi kterymi byli nejen klienti domova, ale také jejich

rodiny a pratelé.
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Charitativni akce

Béhem Zahradni slavnosti se konala také charitativni akce, jejimz cilem bylo podpofit neziskovou
organizaci Nedoklubko. Ta od roku 2002 pomdhd rodicm predcasné narozenych déti
a neonatologickych oddéleni v CR. BEhem akce byl uspordddn prodej keramickych vyrobku, které
vyrobili klienti domova béhem letnich aktivit. Vytézek z prodeje dosdhl cdstky 8.720 K& a byl zasldn
na podporu Intermedidrniho oddéleni Nemocnice Liberec. Akce se zUCastnila také pani Monika
Spanild, regiondini koordindtorka Nedoklubka, kterd promluvila na zahdjeni. Cena vyrobk( zacinala
na 100 K&, pricemz vyssi prispévky byly vitdny. Diky této akci se podafrilo podpofit nejen dobrou véc,

ale také spojit komunity.

Nedoklubko
5d-9

Dodatecné podékovani SeneCura -
domovy pro seniory - Vratislavice, za
pozvani na velmi povedenou a milou
Zahradni slavnost. Vytézek z prodeje
keramickych vyrobk( byl vénovan na
podporu Neonatologie v Krajska
nemocnice Liberec vybranou ¢astkou
8.720,-K¢. Jesté jednou moc dékujeme

Monika Spanild, koordinatorka pro KN
Liberec
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Hippoterapie
Hippoterapie pfindsi fadu pozitivnich UCinkd a nasi klienti v SeniorCentru v Liberci si to uZili naplno

pfi navstévé pani Soni Trskové s terapeutickou kobylkou Nevadou! Setkdni s Nevadou, kdy se klienti

mohli pomazlit a pohladit, jim skutecné zlepsilo den a vyvolalo spoustu radosti a emoci.

Terapeuticky
kan
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Arteterapie s umélou inteligenci

V SeniorCentru Liberec se pod vedenim aktivizacniho pracovnika Luk&se Pokorného zrodil kouzelny
program, ktery spojuje moc fantazie a umélou inteligenci v arteterapii. Klienti se ponofi do svych snJ,
predstavuiji si, co by namalovali na prdzdné pldatno, a Lukds pak s pomoci Al ozZivuje jejich vizi
v Uchvatnych obrazech. Tento magicky proces nejenze probouzi kognitivni funkce, ale také pfindsi
radost a pocit napinéni. Sdileni osobnich pfibéhd v tomto kouzelném prostoru posiluje merzilidské
vazby a pfindsi terapeuticky Ucinek, zatimco klienti znovuobjevuji svou kreativitu a vizualizuji své sny.

Tento zdzracny program tak obohacuje jejich Zivoty, pficemz je propojuje s krdsou jejich minulosti a

C

posiluje jejich psychickou pohodu.
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Co se povedlo v roce 2024

Jsme drziteli certifikatu Ceské alzheimerovské spole¢nosti ,Vazka*

Auditu v libereckém SeniorCentru, které svym klientdm poskytuje socidini sluzbu domov pro seniory
a domov se zvl&stnim rezimem, predchdzela ndroénd priprava. ,Radda bych podékovala celému
tymu domova. Certifikace je nds spolecny Uspéch a potvrzeni, Ze se ndm spolecné dari neustdle

Zlep3ovat sluzby pro klienty," fika feditelka libereckého SeniorCentra Lucie Cechovd.

CERTIFIKAT ®
VAZKA
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Obhdjili jsme ocenéni Znacéky kvality v socidlnich sluzbach

K letosnim Uspéchim doddava: ,,Nase SeniorCentrum Liberec ziskalo certifikaci Znacky kvality, kde

jsme jiz podruhé ziskali Ctyfi hvézdicky. Certifikace je na obdobi zdfi 2024 — 2028. Slavnostné ndm

ji predal pan Bc. Jan Gabriel MBA, ¢len APSS a feditel Domova pro seniory Frantiskov v Liberci. "
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KVALITA
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Nase hodnoty

Firemni hodnoty skupiny SeneCura vychdzeji z podstaty naseho posldni a jsou zdkladem

nasi budoucnosti. Predstavuji nds jako profesiondlni tym s osobnim prfistupem k péci

o nase klienty a jejich rodiny.

CHUT DO ZIVOTA

Je zakladem péce Nasi péci dodavame
o ty nejzranitelnéjsi. CD klientiim Zivotni energii. C’)

Cim vice se vzdélavime, Podstatou kvalitni péce
tim lepsi péci poskytujeme. je vzajemna pomoc
\ z \
SensCura a spoluprace. SensCura
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SeneCura SeniorCenitrum Liberec
U Sila 1723
463 11 Liberec - Vratislavice
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SeneCura
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