\
SeneCura

Pondéli

11.listopad

Tvarohové kolace, kakaovy
napoj nebo ovocny €aj (1,3,7)

Jidelni listek od 11. listopadu do 17. listopadu 2024

Utery

12.listopad

Syrova pomazdanka s
fedkvi¢kami, chléb, kdva

Streda
13.listopad
ObloZeny talifek s

maslem, kladenskou
peceni a krdjenou

s mlékem nebo €aj(1,3,7) zeleninou, pecivo, kdva s

mlékem nebo &q;j (1,3,7)

Ctvrtek
14.listopad

Ovesnd kase s merunkami
a skofici, kakaovy napoj
nebo ¢qj (1,7)

Patek
15.listopad

Jogurt s ceredliemi,
pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj(1,3,7)

Sobota
16.listopad

Talifek se Sunkovou pénou
a krdjenou zeleninov,
pedivo, bild kava nebo
€aqj(1,3.7)
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Nedéle

17.listopad

Skoficovy uzel,
marmeldda, kakaovy
ndpoj nebo &qj (1,3,7)

Strouhané jablko s mrkvi a
citronovou st'avou(1,3,7)

Husi kaldoun se Sirokymi
nudlemi (1,3,7,9)

Svatomartinska husa,
cervené zeli s jablky, Zemlovy
a bramborovy knedlik,
smazena cibulka, pivo
(1,3,7,10)

Krupoto (varené kroupy
masténé sadlem) se
susenymi houbami,

cerstvymi bylinkami a
uzenym syrem
(1,3,7)

Svatomartinsky rohlicek
(1,3,7,8)

Tradi€ni LokSe se Svestkami
a makem (1,3,7)

Husi pastika s éervenym
vinem, peéivo (1,3,7)

Rajée, maslo, tmavé pecivo
(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy vyvar s
kapanim(1,3,7.9)

Hovézi pec¢ené na
Zampionech, dusend ryze
(1,7,10)

Téstoviny s kufecim
masem, cuketou a cherry
tomaty sypané
parmazdanem (1,3,7)

Sterilovana fepa s kukufici

Kakaovy fez s kokosem a
merufikovou marmelddou
(1,3,7,8)

Azu po tatarsku, chléb
(1.3.7,9,10) (nudlicky
vepiového masa s
dusenou sterilovanou
zeleninovu)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Pribinaéek, peéivo (1,3,7)

Gulasova polévka
(1,3,7,9)

Kriti maso dusené v mrkvi
a hrasku, petrzelkové
brambory (1,3,7)

PInéné domaci buchty
povidly a tvarohem
(1,3,7,8) nedoporucujeme
pro dietu €.9

Broskvovy kompot

Ovocnd presniddvka

Rybi salat, pecivo
(1,3.4,6,7,8,10)

Celozrnny chlebic¢ek s
dietni Sunkou a saldtovou
okurkou (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Slepiéi vyvar s masovymi
knedli¢ky a zeleninou
(1,3.7.9)

Sekand pecené,
brambory s pazitkou a
maslem(1,3,7,9,10)

Rizoto s drubeZim masem,
pekingskym zelim,
kukufici, zakysanou
smetanou a syrem (7)

Zeleninovy salat

Svarcvaldsky fez (1,3,7,8)

Halusky s dusenou
cibulkou, bylinkami a
vejcem (1,3,7)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, krdjend zelenina
(1.3.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky stdl")

o

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Vepriovy platek v pfirodni
stavé, zelenina na masle,
bramborové rosti (1,7)

Lososové nugety,
presované brambory, fez
citronu (1,3,4,7)

Ofechovnik nebo ovocny
kompot (1,3,7,8)

Sunkovy chlebiéek
(1.3,6,7,9,100

Zeleninové leco s vejci,
chiéb (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Ovocnd presniddavka

Drubeii vyvar se zeleninou
a krupicovym kapdnim
(1,3,7.9)

Hovézi gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Zemlbdba s jablky,
tvarohem a rozinkami
(1,3,7.8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Mandarinkovy kompot

Termix, pecivo (1,3,7)

Varfené vejce na
bramborovém salaté,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé
pecivo (1,7)

Jogurt, pecivo (1,3,7)

Dynovy krém se
zakysanou smetanou (7,9)

Pecené kureci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Variace salato se
zeleninou, grilovanym
kufecim masem,
strouhanym syrem,
vejcem a krutony
(1.3,6,7.9)

Ovocny salat

Punéovy fez (1,3,6,7,8)

Masovy krém, pecivo,
taveny syr (1,3,7,9)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)
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