
 

Týdenní plán aktivit 02. 12. - 08. 12. 2024 

Pondělí  
02. 12. 2024 

Úterý  

03. 12. 2024 

Středa  

04. 12. 2024 

Čtvrtek  

05. 12. 2024 

Pátek  

06. 12. 2024 

Sobota  

07. 12. 2024 

Neděle  
08. 12. 2024 

Svátek slaví  
Blanka 

Svátek slaví 
Svatoslav 

Svátek slaví  
Bára, Barbora 

Svátek slaví  
Jitka 

Svátek slaví  
Mikuláš 

Svátek slaví  
Ambrož 

Svátek slaví  
Květoslava 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 
 

SOBOTA  

7.12. 2024 od 10:00 do 11:00 

Vystoupení pěveckého sboru  
a povídání o vánočních zvycích 

(hlavní jídelna) 
 

 

 

 
 

Společenské hry (4. patro) 
 

 

 
 

Arteterapie mandalou (5. patro) 

9:45 - 10:45 

 

 

 
 

 

 

Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 

 

 
 

 

Keramický kroužek  
s Žany a Lukym 

(od 9:30; 5. patro) 

 

 

 
 

 

Rukodělný kroužek  
s Žany a Lukym 

(od 9:30; 5. patro) 

Mikulášská nadílka 

 

(2. a 3. patro  

po pokojích klientů) 
 

(4. a 5. patro  

ve spol. místnosti) 

 

 

 
 

 

Dámský klub s Žany 

(5. patro) 

09:30 - 11:00 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Žany 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

Individuální aktivizace  
Společenská hra s Lukym 

 

Individuální aktivizace 
Arteterapie s Lukym 

 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Bárou 

 

14:00 - 15:00 

 

 

 
 

 

Muzikoterapie s Žany  
(hlavní jídelna) 

 

 

 

 

 
 

Procvičování slovní zásoby 
s Lukym (hlavní jídelna) 

 
Čtenářský klub s Lukym 

Drákula (5. patro) 

 
 

AZ kvíz s Žany  
(hlavní jídelna) 

 

 

 

 

 
 

 

Kuželkářský turnaj s Žany 

(hlavní jídelna) 
 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

 
 

Hra Scrabble s Lukym 

(5. patro) 

14:30 - 16:00 
Individuální aktivizace 

Arteterapie s Lukym 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Žany 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Lukym 

 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Žany 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


