
 

Týdenní plán aktivit 01. 07. - 07. 07. 2024 

Pondělí  
01. 07. 2024 

Úterý  

02. 07. 2024 

Středa  

03. 07. 2024 

Čtvrtek  

04. 07. 2024 

Pátek  

05. 07. 2024 

Sobota  

06. 07. 2024 

Neděle  
07. 07. 2024 

Svátek slaví  
Jaroslava 

Svátek slaví 
Patricie 

Svátek slaví  
Radomír 

Svátek slaví  
Prokop 

Svátek slaví 
Cyril a Metoděj 

Svátek slaví  
Patrik 

Svátek slaví  
Bohuslava 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

 
 

PROMÍTÁNÍ NA HLAVNÍ JÍDELNĚ 

 

 
 

ARTETERAPIE (3. PATRO) 

 

 

10:00 - 11:00 

 

 

 
 

 

Dopolední rozcvička  
a dechová cvičení s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Procv. slovní zásoby s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

Sportovní příprava  
na Olympiádu v Sychrově  

(terasa, hlavní jídelna) 

 

 

 

 
 

 

Dopolední procházka  
(park) 

 

 
 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

 
Biblioterapie s Bárou  

(5. patro) 

09:30 - 11:00 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Lukym 

Individuální aktivizace 

Canisterapie s Lucií a Annie  

Individuální aktivizace  
Muzikoterapie s Bárou 

Individuální aktivizace  
Arteterapie s Lukym 

 

Individuální aktivizace  

 

14:00 - 15:00 

 

 

 

 
 

 

Procvičování slovní zásoby  
hra SCRABBLE s Lukym 

(5. patro) 

 

 

 

 
 

 

 

Sportovní hra Pétanque  
 (od 13:15; park) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30; 4. patro) 

 
Dámský klub s Dermacol 

(3. patro) 
 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

 

 
Čtenářský klub s Lukym 

(od 13:15; park) 

 
Vědomostní kvíz  

CHCETE BÝT MILIONÁŘEM 
s Lukym 

(5. patro) 

14:30 - 16:00 
Individuální aktivizace 

Arteterapie s  Lukym 

Individuální aktivizace 

Společenská hra s Bárou  

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym 

 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Bárou 

 

 

Individuální aktivizace  

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


