
 

Týdenní plán aktivit 15. 04. - 21. 04. 2024 

Pondělí  
15. 04. 2024 

Úterý  

16. 04. 2024 

Středa  

17. 04. 2024 

Čtvrtek  

18. 04. 2024 

Pátek  

19. 04. 2024 

Sobota  

20. 04. 2024 

Neděle  
21. 04. 2024 

Svátek slaví  
Anastázie 

Svátek slaví 
Irena 

Svátek slaví  
Rudolf 

Svátek slaví  
Valérie 

Svátek slaví  
Rostislav 

Svátek slaví  
Marcela 

Svátek slaví 
Alexandra 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

VÍKENDOVÁ AKTIVIZACE 

 

 

 
 

Arteterapie (2.;3.;4.;5. patro) 

 

 

 
 

Pobyt na terase 

 

 

 

 

VÍKENDOVÁ AKTIVIZACE 

10:00 - 11:00 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Afrika očima  

Heleny Machové 

(hlavní jídelna) 

 
Procv. slovní zásoby 

s Lukym (hlavní jídelna) 

 
Promítání 

 dokumentu s Bárou 

(hlavní jídelna) 

 
Procv. jemné motoriky 

s Žany (5. patro) 

 
Rukodělný kroužek  

s Bárou a Žany  
(od 9:30; 5. patro) 

 
Dámský klub s Žany  

(5. patro) 

 
Keramika s Bárou a Žany 

(od 9:30; 5. patro) 

Reminiscence s Žany 

(od 9:30; 5. patro) 

 
Spol. hra 

 JAK TO TENKRÁT BYLO 
s Bárou (4. patro) 

09:30 - 11:00 

 

Individuální aktivizace 

Bazální stimulace s Bárou 

 

 

Individuální aktivizace 

Muzikoterapie s Bárou 

 

 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Lukym  

 

 

Individuální aktivizace  
Muzikoterapie s Lukym 

 

 

Individuální aktivizace  
Reminiscence s Lukym 

 

14:00 - 15:00 

 
Minigolf s Lukym  

(hlavní jídelna) 
Muzikoterapie s Bárou  

(hlavní jídelna) 

 
Procv. pozornosti  

hrou BINGO s Žany 

(3. patro) 

 
Čtenářský klub s Lukym 

(4. patro) 

 
Kuželkářský turnaj  

s Bárou a Žany 

(hlavní jídelna) 

 
Spol. hra  

TIK TAK BUM s Žany 

(5. patro) 

 
Křížovkářský klub s Lukym 

(4. patro) 

 
Mše svatá s panem farářem 

(od 14:30;4. patro) 

 
Procházka s Bárou a Žany 

(individuálně) 

 
Spol. hra  

SCRABBLE s Lukym 

(5. patro) 

14:30 - 16:00 

 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Žany 

 

 

Skupinová aktivizace 

Canisterapie na hl. jídelně 

 

 

Individuální aktivizace 

Reminiscence s Žany 

 

 

Individuální aktivizace 

Procházka s Bárou 

 

 

Individuální aktivizace 

Bazální stimulace s Bárou 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


