
 

Týdenní plán aktivit 25. 03. - 31. 03. 2024 

Pondělí  
25. 03. 2024 

Úterý  

26. 03. 2024 

Středa  

27. 03. 2024 

Čtvrtek  

28. 03. 2024 

Pátek  

29. 03. 2024 

Sobota  

30. 03. 2024 

Neděle  
31. 03. 2024 

Svátek slaví  
Marián 

Svátek slaví 
Emanuel 

Svátek slaví  
Dita 

Svátek slaví  
Soňa 

Svátek slaví  
Taťána 

Svátek slaví  
Arnošt 

Svátek slaví 
Kvído 

7:30 - 8:30 
Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

Individuální aktivizace 

(2. patro) 

VELIKONOČNÍ  
 

VÍKENDOVÁ  
 

AKTIVIZACE 

 

 
 

Arteterapie relaxační mandalou 

(2., 3., 4., 5. patro) 

 

 

 

Společenské hry 

(5. patro) 

 

 

 

VELIKONOČNÍ  
 

VÍKENDOVÁ  
 

AKTIVIZACE 

 

 

10:00 - 11:00 

 
Dopolední rozcvička s Lukym 

(hlavní jídelna) 

 
Velikonoční tvoření s dětmi  

(hlavní jídelna) 

 

 
Příprava občerstvení  
na odpolední oslavu  
jmenin a narozenin 

+ 

Promítání dokumentu 

 

 

(hl. jídelna) 

 
Stravovací komise  
a Rada obyvatel 

(hlavní jídelna) 

 

VELIKONOCE 2024 

 

- VELKÝ PÁTEK –  

 

VELIKONOCE 2024 

 
 

Arteterapie relax. mandalou 

(2., 3., 4., 5. patro) 

 
Dámský klub s Žany 

(5. patro) 

 
Procvičování slovní zásoby 

s Lukym (5. patro) 

Velikonoční pečení  
s Žany a Lukym (3. patro) 

09:30 - 11:00 

 

Individuální aktivizace 

Canisterapie s Annie a Lucií 

 

Individuální aktivizace 

Biblioterapie s Bárou 

 

Individuální reminiscenční 
terapie s Bárou 

 

Individuální aktivizace 
Procházka s Bárou 

 

Individuální aktivizace 
Arteterapie mandalou 

14:00 - 15:00 

 
Společenská hra  

Tik Tak Bum s Žany (4. patro) 

 
Procvičování jemné motoriky  

s Lukym (4. patro) 

 
Oslava jmenin a narozenin 

 

BŘEZEN 2024 

 
(hlavní jídelna) 

Velikonoční 
Arteterapie s Lukym - 

Kraslice 

(4. patro) 

 

VELIKONOCE 2024 

 

- VELKÝ PÁTEK –  

 

VELIKONOCE 2024 

 
 

PROMÍTÁNÍ DOKUMENTU  
“Velikonoce z cyklu Liturgický 

rok a lidové tradice“ 

(hlavní jídelna) 

 
Společenská hra  

Scrabble s Lukym (5. patro) 

 
Reminiscenční terapie s Žany 

(5. patro) 

 
Pletení velikonoční 

pomlázky s Žany (5. patro) 

14:30 - 16:00 
 

Individuální aktivizace 

Arteterapie s Bárou 

 

Individuální aktivizace 

Procházka s Bárou 

 

Individuální aktivizace 

Muzikorapie s Bárou 

 

Individuální aktivizace 

Arteterapie s Lukym 

 

Individuální aktivizace 

Arteterapie mandalou 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 
 


