Tydenni plan aktivit SeniorCenirum Liberec

14:00 - 15:00
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@ Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
; 11. 03. 2024 12. 03. 2024 13. 03. 2024 14. 03. 2024 15. 03. 2024 16. 03. 2024 17. 03. 2024
Seneu ra Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Andéla Rehor RUZena Rt Ida Elena Vlastimil
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Rozcvi¢ka s Lukdsem Védomostni kviz GOLF
(hl. jidelna, do 10:30) s Barou (hl. jidelna)
0930 - 11 00 ﬂ I | I I T | I Vikendové peceni s Pavlem
Ve (3. patro)
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Hudebni \'/ystogpem' Minigolf Rukodélny krouzek
Karetni hry Komorni smycce Procvi€ovani smysly s Barou a Lukasem s Lukésem a Barou
s Barou (5. patro) (hljidelna; od 10:00) 1 ¢ ykgsem (5. patro) (hl. jidelna) (5. patro)
] . IndividudIni aktivity Individudini aktivity Individualni Individudini aktivity Individualni akdivity
09:30 - 11:00 s 5 - . -~ reminiscencni terapie . 3 Spolecenske hry
. . Krizovky se Zanetou Biblioterapie s Lukasem > Arteterapie se Zanetou =
se Zanetou se Zanetou

5 ﬁ Vikendové promitani
ﬁ (hlavni jidelna)
Hudebni vystoupeni Xy z b
Muzikoterapie Procv. jemné motoriky Tilda a Matylda s Lﬁ:gg:::k(); kll::ro)
s Bdrou (hl. jidelna) s Bdrou (4. patro) (hl. jidelna) P

Spolec. hra Aktivity
s Lukdsem (4. patro)
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Spolec. hra Scrabble
s Lukdsem (5. patro)
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(4. patro; od 14:30)
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Spole¢. hra Sibenice
se Zanetou (5. patro)

Kuzelkarsky turnqj
s Lukasem a Barou
(hl. jidelna)

14:30 - 16:00

Individudlini canisterapie
s Veronikou a Darkem

Individudlni aktivity
Prochdzky se Zanetou

Individualni aktivity
Muzikoterapie
se Zanetou

Individualni aktivity
Prochazky s Barou

Individualni aktivity
Deskové hry
se Zanetou

Prochdzky po zahradé




