
      

Týdenní plán aktivit 22.01. – 28.01. 2024 
 Pondělí 

22.01. 2024 

Úterý 

23.01. 2024 

Středa 

24.01. 2024 

Čtvrtek 

25.01. 2024 

Pátek 

26.01. 2024 

Sobota 

27.01. 2024 

Neděle 

28.01. 2024 

 Svátek slaví Slavomír Svátek slaví Zdeněk Svátek slaví Milena Svátek slaví Miloš Svátek slaví Zora Svátek slaví Ingrid Svátek slaví Otýlie 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 

Individuální aktivizace  
(3. patro) 

Individuální aktivizace  
(2. a 3. patro) 

Reminiscenční aktivizace  
(2. patro) 

Reminiscenční aktivizace 
(3. patro) 

Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
Dopolední rozcvička 

(hlavní jídelna) 

 
Procvičování pozornosti 

hrou Sudoku  

(4. patro)  

 
Procvičování slovní zásoby 

(hlavní jídelna) 

 
Muzikoterapie  

 Lidové písně  
(4. patro) 

 
Promítání dokumentu  

(hlavní jídelna) 

 
2. patro – Společenské hry 

 

 

 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Společenská hra Šibenice 

(5. patro) 

 
Poznáváme krásy  

našich krajů  
(hlavní jídelna) 

Reminiscence  

(5. patro) 

 
Karetní hry  
(5. patro) 

 
Arteterapie + 

Muzikoterapie  

(5. patro) 

 

13:00-15:00 

 
 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 

 

 
Ochutnávka pochutin – 

Gurmánský týden  
(hl. jídelna) 

 
Sportovní a míčové hry 

(hlavní jídelna)  

 

 
 

Kuželkářský turnaj 
(hlavní jídelna) 

 
Jemná motorika UBONGO 

(5. patro) 

 

 

 
Hudební vystoupení  

 Všude doma  
(hlavní jídelna) 

 
Společenské hry  

(5. patro) 

 
 

Rukodělný kroužek 

(5. patro) 

 
Mše Svatá 

(14:30, 4. patro)  

 
Pečení moravských frgálů  

(3. patro) 

  
Dámský klub  

(5. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 



      

 


