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Tydenni plan aktivit 22.01. — 28.01. 2024

Pondaéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.01. 2024 23.01. 2024 24.01. 2024 25.01. 2024 26.01. 2024 27.01. 2024 28.01. 2024
Svatek slavi Slavomir Svatek slavi Zdenék Svatek slavi Milena Svatek slavi Milo$ Svatek slavi Zora Svatek slavi Ingrid Svatek slavi Otylie
7:30-9:50 Individudlni aktivizace Individualni aktivizace Individualni aktivizace Reminiscencni aktivizace Reminiscencni aktivizace Vikendova
S (2. patro) (3. patro) (2. a 3. patro) (2. patro) (3. patro) aktivizace
Procvicovani pozornosti ' Muzikoterapie
Dopoledni rozcvicka hrou Sudoku Procvicovani slovni zasoby Lidové pisné Promitani dokumentu
(hlavni jidelna) (4. patro) (hlavni jidelna) (4. patro) (hlavni jidelna)
10:00-11:00
= g [
or - YR l
H B Poznavame krasy Arteterapie + | |
Spolecenska hra Sibenice nasich kraju Reminiscence Karetni hry Muzikoterapie
(5. patro) (hlavni jidelna) (5. patro) (5. patro) (5. patro) . ] I J
(— 2. patro — Spolecenské hry
N\
13:00-15:00 ol ol

Individudlni aktivizace
(2. a 3. patro)

Individualni aktivizace
(2. a 3. patro)

Individualni aktivizace
(2. a 3. patro)

Individualni aktivizace
(2. a 3. patro)

Individualni aktivizace
(2. a 3. patro)

14:00-15:00

Ochutnavka pochutin -
Gurmansky tyden
(hl. jidelna)

Sportovni a micové hry
(hlavni jidelna)

i

Kuzelkarsky turnaj
(hlavni jidelna)

©

Jemna motorika UBONGO
(5. patro)

2
Hudebni vystoupeni

Vsude doma
(hlavni jidelna)
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Spolecenské hry
(5. patro)

-

Rukodélny krouzek
(5. patro)

ﬁ;

Mse Svata
(14:30, 4. patro)

Q

Peceni moravskych frgala
(3. patro)

Damsky klub
(5. patro)

3. patro — Arteterapie relaxa¢ni mandalou

Zména programu vyhrazena. K aktivitam pfistupujeme individudlné s jednotlivymi klienty.
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