
      

Týdenní plán aktivit 04.12. – 10.12. 2023 
 Pondělí 

04.12. 2023 

Úterý 

05.12. 2023 

Středa 

06.12. 2023 

Čtvrtek 

07.12. 2023 

Pátek 

08.12. 2023 

Sobota 

09.12. 2023 

Neděle 

10.12. 2023 

 Svátek slaví Bára Svátek slaví Jitka Svátek slaví Mikuláš Svátek slaví Benjamin / Ambrož Svátek slaví Květoslava Svátek slaví Vratislav Svátek slaví Julie 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 

Individuální aktivizace  
(3. patro) 

Individuální aktivizace  
(2. a 3. patro) 

Reminiscenční aktivizace  
(2. patro) 

Reminiscenční aktivizace 
(3. patro) 

Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
Dopolední rozcvička 

(hl. jídelna) 

 
 

 

 

Mikulášský průvod  
 

 
 

 

 

Procvičování slovní zásoby 

(hl. jídelna) 

 
Vystoupení dětí  

ze ZŠ Vratislavice n. N. 
(hl. jídelna) 

 
 

 

 

Společenská hra ACTIVITY 

(4. patro)  
2. patro – Společenské hry 

 

 

 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Karetní hry 

(5. patro) 

 
Procvičování pozornosti  

a paměti pomocí SUDOKU 

(4. patro) 

 

13:00-15:00 

 
 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 

 

Procvičování smyslů 

(hl. jídelna) 

 
Křížovkářský klub 

(4. patro) 

Společenská hra ŠIBENICE 

(5. patro) 

 
 

 

Tvoření vánoční výzdoby  
+  

Vánoční muzikoterapie 

(5. patro) 

 

 
 

 

 

 

 

Kuželky 

(hl. jídelna) 

 
Dámský klub s kávou  

(5. patro) 

Muzikoterapie  

s hudebními nástroji 
(od 16:15; hl. jídelna) 

 
Mše svatá 

(od 14:30; 4. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


