Q)

SeneCura

Jatrovy syr, maslo, krdjena
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 1. ledna do 7. ledna 2024

PInéné buchty sypané
mouckovym cukrem, bild
kava (1,3,7.8)

Taveny sunkovy syr, krdjena
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Skoficovy cop, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Bylinkova luéina, krdjena
zelenina, pedéivo, kava s
mlékem nebo ¢aj(1,3,7)

Masova péna, krgjend
zelenina, pedéivo, kava s
mlékem nebo ¢aqj (1,3,7)

Croissant s mdaslem a
marmelddou, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Mandarinky

MIéény ndpoj, pecivo (1,3,7)

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Povidlovy kolac¢ (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jableéna presnidavka s
jahodami

DrUbeZi vyvar s masem,
zeleninou a kapdnim
(1,3.7,9)

Cinska se zeleninou a
ryZovymi nudlemi
(1,2,3,4,6,9.12)

Jemny pérkovy krém s bilym
vinem a houskovymi krutony
(1,.3.7,9)

Kminova se zeleninou
(1,3.7,9)

Drstkova z hlivy Ustfiéné (1)

Hrdskova polévka se
zakysanou smetanou (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Dusend ¢ocka s uzenym
masem a smazienou
cibulkou, sterilovana okurka

Kureci nudlicky dusené na
Zampionech a éerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Dusend hovézi plec se silnou
prirodni stavou, petrzelkové
brambory, zelenina na masle
(1,7)

PInéné bramborové knedliky,
dusené bilé zeli, smaZena
cibulka (1,3,7,10)

Kyjevsky kotlet z kureciho
masa, sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Cikanskd veprova plec,
dusena ryze (1,3,7,10)

BUckova rolada, duseny
smetanovy $pendt, svabské
Specle (1,3,7,10)

Kroupovd kase s mdslem,
jablky a skorici (1,7)
nedoporuc¢ujeme objedndvat
pro dietu ¢.9

Smazeny syr, varené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Jihoceské kynuté livance s
povidlovou omacékou sypané
strouhanym tvarohem
(1,3.7.8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu €.9

Rizoto s drUbezim masem,
pekingskym zelim a kukurici
se zakysanou smetanou (7)

Jablkova Zzemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndavat pro dietu €.9

Zapecené téstoviny s
brokolici, kufecim masem a
syrovym besamelem (1,3,7,9)

Variace listovych salatu s
kufecim masem, anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,

bylinkovym dipem a
parmazdnem, pedivo
(1,3,7,9)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Mrkvovy salat s pomeranci

Ovocny salat

Strouhana éervena fepa (10)

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Zakusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Rezy z litého tésta s kakaem
visSnémi a smetanou
(1,3,6,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Jogurtovy fez (1,3,7)

Cokoladovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3.7,9)

Tvarohovd bdabovka, kdva
(3.6,7.8)

Termix (6,7,8)

Holandsky syrovy salat,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

Grilované klobdsky, hoicice,
chléb, pivo (1,3,7,10)

Téstoviny s kritim masem a
bolonskou omdackou sypané
syrem (1,3,7,9,10)

Veprenky s cibuli, horcice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Tvaruzkovd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo,
pivo (1,3,7)

Losos s medem a hoiéici,
lehky bramborovy salat
(1,3,4,7,10)

Oblozeny talifek s kufeci
mortadelou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
maslem a krdjenou zeleninou
(1.7)

Tmavé pedivo s Zervé,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Chléb s maslem a raj¢etem

(1.7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

o

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Barbora Berankova

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




