
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

25.prosinec 26.prosinec 27.prosinec 28.prosinec 29.prosinec 30.prosinec 31.prosinec

Snídaně
Míchaná vajíčka, krájená 

zelenina, máslo, pečivo, káva 
s mlékem nebo čaj (1,3,7)

Vánoční štola, pečivo, bílá 
káva nebo čaj (1,3,7,8)

Žervé s paprikou a pažitkou, 
rajče, pečivo, káva s mlékem 

nebo čaj (1,3,7)

Talířek se šunkou, máslo, 
krájená zelenina, pečivo, káva 
s mlékem nebo čaj (1,3,6,7,10)

Kynutý tvarohový závin, 
kakaový nápoj nebo čaj (1,3,7)

Tuňáková pomazánka s 
vejcem, krájená zelenina, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,4,7,8)

Vánočka s džemem a máslem, 
pečivo, káva s mlékem nebo 

čaj (1,3,7,8)

Přesnídávka Jablečný koláč (1,3,7,8) Mandarinka Ovoce dle denní nabídky Loupák, mléko (1,3,7,8) Ovocný jogurt (7) Ovocné pyré Ovoce dle denní nabídky

Polévka oběd
Hovězí vývar s masem, 
zeleninou a vlasovými 

nudlemi (1,3,7,9)

Bílá polévka se sušenými 
houbami, kysaným zelím a 

bramborami (1,3,7,9)

Slepičí vývar se zeleninou a 
kapáním (1,3,7,9)

Boršč se zakysanou 
smetanou (1,3,7,9)

Drůbeží vývar se zeleninou a 
těstovinovou rýží  (1,3,7,9)

Hrachová polévka s opečenou 
houskou (1,3,7,9)

Krupicová s vejcem (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Pečené kachní stehno, 

bramborové knedlíky se 
smaženou cibulkou, dušené 

červené zelí (1,3,10)

Štěpánská hovězí pečeně, 
dušená rýže (1,3,7,9,10)

Kuřecí plátek na valtický 
způsob, vařené těstoviny 

(1,3,6,9) plátek kuřecího masa s 
smetanovo paprikovou omáčkou s 

bílým vínem

Smažený karbanátek, 
presované brambory, kyselá 

okurka (1,3,7) 

Krůtí kostky v hrášku  a 
anglické slanině, dušená rýže 

(1,7)

Zapečené těstoviny se 
zeleninou a uzeným masem 

(1,3,7,10)

Vepřová roláda s 
bramborovou kaší, dušená 

zelenina (1,3,7,9)

Menu oběd 2 Pohanková kaše s medem a 
sušeným ovocem (7)

Špagety po uhlířsku - 
těstoviny s anglickou 

slaninou, vejcem a smetanou 
(1,3,7) 

Sýrovým bešamelem 
gratinovaná brokolice s 

rajčaty, šťouchané brambory 
(1,3,7)

Bavorské vdolečky (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu č.9

Rybí filé pečené na másle a 
kmínu, petrželkové brambory

Bramborové šišky plněné 
mákem sypané strouhaným 

tvarohem a moučkovým 
cukrem přelité máslem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu č.9

Bryndzové halušky s pažitkou 
(1,3,7)

Dezert Ovocný salát Zeleninový salát Ledový salát se sterilovanou 
zeleninou (9,10)

Ovoce dle denní nabídky Zeleninový salát Mandarinkový kompot Sterilovaná řepa (10)

Svačina Vánoční cukroví, mléko 
(1,3,7,8)

Zmrzlinový pohár se 
šlehačkou (1,3,6,7,8) Jogurt s cereáliemi (1,3,7,8) Domácí tiramisu (1,3,7,8) Kakaový řez (1,3,7,8) Borůvkový koláč (1,3,7,8) Medovník (1,3,6,7,8)

Večeře
Obložený talířek s tvrdým 
salámem a sýrem, krájené 

zelenina, pečivo (1,3,7)

Paštika s brusinkami, máslo, 
krájená zelenina, pečivo 

(1,3,6,7)

Gulášová polévka s uzeninou, 
pečivo (1,3,7,9)

Grilovaný hermelín se 
zeleninou oblohou, pečivo 

(1,3,7,9,10)

Camping salát, pečivo, pivo 
(1,3,6,7)

Kuřecí jatýrka dušená na 
červeném víně s kapiemi a 
pórkem, pečivo (1,3,7,10)

Silvestrovské chlebíčky nebo 
jednohubky, pivo, víno 

(1,3,4,6,7,8,9)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

bílý jogurt s ovocem (7)
Chléb s pomazánkovým 

máslem  a krájenou zeleninou 
(1,7)

Tmavé pečivo se žervé, 
okurka (1,3,7)

Chléb s máslem, dietní 
šunkou a rajčetem (1,7)

Ovocná dia přesnídávka, 
tmavé pečivo (1)

Játrový sýr, jablko, tmavý 
chléb (1,7)

Bílý jogurt s dia zavařeninou, 
tmavé pečivo (1,7)

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud není 
stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. ("švédský 
stůl")     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Barbora Beránková

Jídelní lístek od 25. prosince do 31. prosince 2023


