)

SeneCura

Pondéli

25.prosinec

Michana vaji¢ka, krajena
zelenina, maslo, pecéivo, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Y% Jidelni listek od 25. prosince do 31. prosince 2023 wf?

Utery

26.prosinec

Vanocni stola, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda

27.prosinec

Zervé s paprikou a pazitkou,
rajce, pe€ivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Ctvrtek

28.prosinec

Talirek se Sunkou, maslo,
krajena zelenina, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,6,7,10)

Patek

29.prosinec

Kynuty tvarohovy zavin,
kakaovy napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

30.prosinec

Tunakova pomazanka s

vejcem, krajena zelenina,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,4,7,8)
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31.prosinec

Vanocka s dzemem a maslem,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7,8)

Jable&ny kolaé (1,3,7,8)

Mandarinka

Ovoce dle denni nabidky

Loupak, mléko (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Bila polévka se suSenymi
houbami, kysanym zelim a
bramborami (1,3,7,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Drabezi vyvar se zeleninou a
téstovinovou ryzi (1,3,7,9)

Hrachova polévka s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Krupicova s vejcem (1,3,7,9)

Pecené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou, dusené
cervené zeli (1,3,10)

Stépanska hovézi pecené,
dusena ryze (1,3,7,9,10)

Kufeci platek na valticky
zplisob, varené téstoviny
(1,3,6,9) platek kufeciho masa s
smetanovo paprikovou omackou s
bilym vinem

Smazeny karbanatek,
presované brambory, kysela
okurka (1,3,7)

Kriti kostky v hrasku a
anglické slaniné, dusena ryze
(1,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,10)

Vepiova rolada s
bramborovou kasi, dusena
zelenina (1,3,7,9)

Pohankova kase s medem a
susenym ovocem (7)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a smetanou
(1,3,7)

Syrovym besamelem
gratinovana brokolice s
rajéaty, Stouchané brambory
(1,3,7)

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucéujeme pro dietu ¢.9

Rybi filé pe¢ené na masle a
kminu, petrzelkové brambory

Bramborové Sisky pInéné
makem sypané strouhanym
tvarohem a mouckovym
cukrem prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucéujeme pro dietu ¢€.9

Bryndzové halusky s pazitkou
(1,3,7)

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Ledovy salat se sterilovanou
zeleninou (9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot

Sterilovana repa (10)

Vanocni cukrovi, mléko
(1,3,7,8)

Zmrzlinovy pohar se
Slehackou (1,3,6,7,8)

Jogurt s cerealiemi (1,3,7,8)

Domaci tiramisu (1,3,7,8)

Kakaovy rez (1,3,7,8)

Boriivkovy kolac (1,3,7,8)

Medovnik (1,3,6,7,8)

Oblozeny talifek s tvrdym
salamem a syrem, krajené
zelenina, pecivo (1,3,7)

Pastika s brusinkami, maslo,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,6,7)

Gulasova polévka s uzeninou,
pecivo (1,3,7,9)

Grilovany hermelin se
zeleninou oblohou, pecivo
(1,3,7,9,10)

Camping salat, pecivo, pivo
(1,3,6,7)

Kureci jatyrka dusena na
cerveném viné s kapiemi a
poérkem, pecivo (1,3,7,10)

Silvestrovské chlebicky nebo
jednohubky, pivo, vino
(1 !3!4!6!7!8’9)

bily jogurt s ovocem (7)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou zeleninou
(1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

stol)

Tmavé pecivo se zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem, dietni
Sunkou a rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Barbora Berankova

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecivo (1,7)




