
      

Týdenní plán aktivit 18.12. – 24.12. 2023 
 Pondělí 

18.12. 2023 

Úterý 

19.12. 2023 

Středa 

20.12. 2023 

Čtvrtek 

21.12. 2023 

Pátek 

22.12. 2023 

Sobota 

23.12. 2023 

Neděle 

24.12. 2023 

 Svátek slaví Miloslav / Slávka Svátek slaví Ester / Judita Svátek slaví Dagmar Svátek slaví Natálie / Bohdan Svátek slaví Šimon 
Svátek slaví  

Vlasta / Naděžda 

Svátek slaví  
Adam a Eva 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 

Individuální aktivizace  
(3. patro) 

Individuální aktivizace  
(2. a 3. patro) 

Reminiscenční aktivizace  
(2. patro) 

Reminiscenční aktivizace (3. 
patro) 

Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
Dopolední rozcvička 

(hl. jídelna) 

 
 

 

 

Pečení vanilkových rohlíčků 

(3. patro) 

Společenské hry  
(4. patro) 

 
Promítání dokumentu 

Staročeské Vánoce 

+ 

Příprava občerstvení  
na odpolední oslavu  
jmenin a narozenin  

(hl. jídelna) 

 
Muzikoterapie Vánoce 

(hl. jídelna) 

 
2. patro – Společenské hry 

 

 

 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Společenská hra Šibenice 

(5. patro) 

 
Arteterapie  

(5. patro) 

 
Čtenářský klub 

Zlatá kniha českých pohádek 

(5. patro) 

 

13:00-15:00 

 
 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 

 

 
 

 

 

Tvoření vánočního betlému 

(5. patro) 

 
 

 

 

Pečení vanilkových rohlíčků 

(3. patro) 

Reminiscence  

(5. patro) 

 
 

 

 

Oslava jmenin a narozenin 

PROSINEC 2023  

(hl. jídelna) 

 
 

 

 

Kuželky  
(hl. jídelna) 

 
Mše svatá s panem 

farářem (od 14:30) 
(4. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


