
      

Týdenní plán aktivit 25.09. – 01.10. 2023 
 Pondělí 

25.09. 2023 
Úterý 

26.09. 2023 
Středa 

27.09. 2023 
Čtvrtek 

28.09. 2023 
Pátek 

29.09. 2023 
Sobota 

30.09. 2023 
Neděle 

01.10. 2023 

 Svátek slaví Zlata Svátek slaví Andrea Svátek slaví Jonáš Svátek slaví Václav Svátek slaví Michal/Michael Svátek slaví Jeroným Svátek slaví Igor 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 
Individuální aktivizace  

(3. patro) 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 
Reminiscenční aktivizace  

(2. patro) 
Reminiscenční aktivizace 

(3. patro) 
Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
Dopolední rozcvička  

(hlavní jídelna) 

 
Procvičování slovní zásoby 

(hlavní jídelna) 

 
 
 
 

Příprava občerstvení + 
promítání dokumentu 

(hlavní jídelna) 

 
 
 
 

Státní svátek:  
Den české státnosti 

 

 
Kuželkářský turnaj  

(hlavní jídelna) 

 
2. patro – Společenské hry 
 
 
 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Společenská hra ŠIBENICE  

(5. patro) 

 
Dámský klub  

(5. patro) 
Křížovkářský klub  

(4. patro) 

 
13:00-14:00 
 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 
 

 
Sportovní a pohybové hry 

(hlavní jídelna) 
Canisterapie  

(hlavní jídelna/ terasa) 

 
Oslava jmenin a narozenin 

za měsíc Září  
(hlavní jídelna) 

 
 
 
 

Státní svátek: 
Den české státnosti 

Muzikoterapie 
 (hlavní jídelna) 

 
Společenská hra BINGO  

(3. patro) 
Společenská hra Aktivity  

(5. patro) 

 
Mše svatá  
(4. patro) 

Čtenářský klub  
(4. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


