
      

Týdenní plán aktivit 18.09. – 24.09. 2023 
 Pondělí 

18.09. 2023 

Úterý 

19.09. 2023 

Středa 

20.09. 2023 

Čtvrtek 

21.09. 2023 

Pátek 

22.09. 2023 

Sobota 

23.09. 2023 

Neděle 

24.09. 2023 

 Svátek slaví Kryštof Svátek slaví Zita Svátek slaví Oleg Svátek slaví Matouš Svátek slaví Darina Svátek slaví Berta Svátek slaví Jaromír/a 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 

Individuální aktivizace  
(3. patro) 

Individuální aktivizace  
(2. a 3. patro) 

Reminiscenční aktivizace  
(2. patro) 

Reminiscenční aktivizace 
(3. patro) 

Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
 

 

 

Arteterapie – vlajky  

(5. patro) 

 
 

 

Promítání dokumentu – 

Brazílie  
(hlavní jídelna) 

 
 

 

 

Muzikoterapie – Brazílie 
(hlavní jídelna) 

 

 
 

 

Ochutnávka Brazilských 
pochutin  

(3. patro) 

 

 

 

 

 
 

 

Karnevalový průvod  
(hlavní jídelna)  

2. patro – Společenské hry 

 

 

 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00-14:00 

 
 

Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 

 
 

 

 

 

 

Pétanque  
(park/terasa) 

 
 

 

 

 

Rukodělný kroužek – 

výzdoba (5. patro) 

 

Rukodělný kroužek  
(5. patro)  

 

 

 

 

Procvičování paměti v rámci 
MD Alzheimerovy choroby 

(3. patro) 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kuželkářský turnaj  
(hlavní jídelna) 

 
Mše svatá (4. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


