
      

Týdenní plán aktivit 11.09. – 17.09. 2023 
 Pondělí 

11.09. 2023 
Úterý 

12.09. 2023 
Středa 

13.09. 2023 
Čtvrtek 

14.09. 2023 
Pátek 

15.09. 2023 
Sobota 

16.09. 2023 
Neděle 

17.09. 2023 

 Svátek slaví Denis/Denisa Svátek slaví Marie Svátek slaví Lubor Svátek slaví Radka Svátek slaví Jolana Svátek slaví  Ludmila Svátek slaví Naděžda 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 
Individuální aktivizace  

(3. patro) 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 
Reminiscenční aktivizace  

(2. patro) 
Reminiscenční aktivizace 

(3. patro) 
Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
 
 

 
Arteterapie + Muzikoterapie 

(5. patro) 

 
 
 
 

Procvičování motoriky 
(5. patro) 

Muzikoterapie 
(hlavní jídelna) 

 

 
Promítání seriálu 

Ranč U Zelené sedmy 
(hlavní jídelna) 

 
Procvičování pozornosti 

hrou Bingo 
(3. patro) 

 
2. patro – Společenské hry 
 
 
 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Procvičování paměti 
(3.patro) 

 
Hra Inkognito 

(5.patro) 

 
Společenská hra Activity 

(5. patro) 

 
10:00-11:00 
13:00-15:00 
 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 
 

 
 
 

Petanque 
(park / terasa) 

 
 

 
Canisterapie 

(individuální; 3. patro) 

 

 
Sportovní hry  

(terasa) 

 
AZ kvíz 

(hlavní jídelna) 

 
 
 

 
 
 

 
 

Kuželkářský turnaj 
(hlavní jídelna) 

 
 
 

Rukodělný kroužek - PF 
(5. patro) 

  
Dámský klub 

(4. patro) 

 
Karetní hry 
(5. patro) 


