
      

Týdenní plán aktivit 04.09. – 10.09. 2023 
 Pondělí 

04.09. 2023 
Úterý 

05.09. 2023 
Středa 

06.09. 2023 
Čtvrtek 

07.09. 2023 
Pátek 

08.09. 2023 
Sobota 

09.09. 2023 
Neděle 

10.09. 2023 

 Svátek slaví Jindřiška Svátek slaví Boris Svátek slaví Boleslav Svátek slaví Regina Svátek slaví Mariana Svátek slaví Daniela Svátek slaví Irma 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 
Individuální aktivizace  

(3. patro) 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 
Reminiscenční aktivizace  

(2. patro) 
Reminiscenční aktivizace 

(3. patro) 
Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 
 

Generální zkouška vystoupení 
pro Zahradní slavnost 

(hl. jídelna) 

 
 

Příprava  
Zahradní slavnost 

(hl. jídelna + terasa) 

 
 

Keramický kroužek 
SLUNEČNICE 

(5. patro) 

 
Rada obyvatel  

Stravovací komise  
(hl. jídelna) 

 
Kvíz  

Mezinár. den gramotnosti 
(hlavní jídelna) 

 
2. patro – Společenské hry 
 
 
 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Muzikoterapie 

(4. patro) 

10:00-11:00 
 

13:00-15:00 
 

Individuální aktivizace 
(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 
 

 
 

Odpolední rozcvička  
a pohybové a míčové hry 

(hl. jídelna) 

 
 

Zahradní slavnost 
(od 13:00)  

(hl. jídelna + terasa) 

 
Čtenářský klub  

(4. patro)  
 

Křeslo pro hosta 
(hlavní jídelna) 

 
 

Kuželkářský turnaj  
(hlavní jídelna) 

 
Společenská hra ŠIBENICE 

(5. patro) 

Společenská hra ACTIVITY 
(5. patro) 

Společenské deskové hry 
(4. patro) 

 
Mše svatá (od 14:30) 

(4. patro) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


