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SeneCura SeniorCentrum Liberec

Uvodem

Jaro, zelenajici se piiroda, pestré barvy
kvétii, slunce i dést. Dlouho ocekdvané teplé
pocasi ne a ne dorazit. Jen co na chvili
vysvitne slunicko a vykouzli ndm usmév
na rtech, hned se zase zatdhne a zaprsi.
Nezbyvd ndam nic jiného nez s nadéji vyhlizet

cCerven.

Kazdopddné, at uz je teplo nebo chladnéji,
prectéte si nase nové vyddni zamérené
zejména na prdci nasich zdravotnich sester
a pecovatelii. Doctete se také o oblibenych
volnocasovych, pohybovych a relaxacnich

aktivitdch.

Nové je také pridina rubrika s odpovédmi
na nejcastéjsi otdzky zdjemct, klienti

a jejich pribuznych.

Preji Vam krdsné ndsledujici mésice a pékné
¢teni.
Bc. Hana Zummerovd

Socidlni pracovnice
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SeneCura Award

Vroce 2022 se uskutecnil jiz druhy rocnik interniho ocenéni SeneCura Award'.

Vedeni spole¢nosti SeneCura CR oceriuje mimoiddny prinos, vyjimecné nasazeni,

tuctyhodné pribéhy a neobvyklé individudlni

usili nominovanych kolegti a kolegyri.

Ocenéna bylaivrchnisestra SeniorCentra
Liberec llonaKloudovd, kterdse vzdy snaz
kazdému pomoci nejenom v pracovnim
Zivoté, ale také vtom soukromém.
Pomocnou ruku a Usmévy rozddv 4, i kdyz

pro ni minuly rok byl velmi ndarocny.

Dékujeme! ¥

Ohlédnuti za rokem
2022

Lonsky rok 2022 byl pro nds vyjimecny tim,
Ze jsme se po pandemii opét monhli vrafit
do ftéméf normdiniho Zivota. Mohii
jsme se spolecné potkdvat, UCastnit se
spoleCnych aktivit, usporddat akce
i prorodiny nasich klient(, které se v letech
predchozich konat bohuzel nemohili.
Nejvéfsi akce byly v pribéhu Iétq,
a to nase skvéld Zahradni slavnost a pak

také Olympidda v domov é na Sychrové.
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Vrchni sestra llona Kloudova (nalevo)

a reditelka SeniorCentra Lucie Cechovd (napravo).

Zahradni  slavnost ndm skvéle vysla,
co se tykd pocasi, bylo ndadherng,
slunecno a teplo a zazli jsme s nasimi
klienty, jejich rodinami a skvélymi hosty
bdjecny den piny hudby, zdbavy
a dobrého jidla. Zlatym hfebem dne byl
spolecny tanec nasich klientd, ktery
dlouho nacvicovali, a vystoupenise viem
velmi povedlo. UZ pomalu pldnujeme

letosni slav nost, na kterou se moc tésime.

! Vice v SeneCura Magazinu 2/2022, dostupném na webu:
https://senecura.cz/wp-content/uploads/2022/12/SeneCura_oz_2022_nahled.pdf

3 SeneCura
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Sychrovskd olympidda senior®, které se
z0Castnilo mnoho jinych domov U, byla
jiz druhym rocnikem, na kterém jsme
akfivné soutézii a vroce 2022 jsme
dokonce celou soutéz vyhrdli. Byla
to neskutecndradost a nasi reprezentujici
klienti se domU vrdtili s diplomem a

pohdrempro vitéze.

Rok jsme zakonCili podzimni Vecefi

pri svickach, pro klienty a jejich blizké.

Opét nddhernd komorni atmosférag,
bdjecné jidlo abezchybnd péce. Spousta
pozitivnichreakci a pochval ze viechtad
nds utvrzujiv tom, Zze nase prace md smysl
a ze nasim klientdm ddavdame maximum

ztoho, co mUzeme.

Léto 2023 se ndm zase blizi a my se tésime,
Ze si zase vsichnispolecné uzijeme spoustu
z&bavy a krasnych chvil. Dékujeme za to,

7e mizeme. © Lucie Cechovd

Mezindrodniden sester

Dne 12.5. kazdoroc¢né oslavujeme Mezindrodni den zdravotnich sester a osetiovatelek.

R&di bychom pri této prilezitosti srdecné podékovali viem nasim kolegynim a kolegim

za jejich prdci, obétavost a empatii, skterou denné v nasem SeniorCentru pecluij

o0 nase klienty. @

4 SeneCura
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Rozhovor se zdravotni sestrickou

Péce o druhé je krdasnd véc. A neni pochyb o tom, Ze oSetiovatelstvi je stdle jednou

z nejinspirativnéjsich a nejnapliiujicich profesi, které kdy byly vytvoireny. Musite byt

clovékem, ktery ma trpélivost a laskavé, starostlivé srdce. Pro toto vyddni jsme

uskutecnili rozhovor se zdravotni sestfickou Lenkou Faltynkovou. Po rozhovoru

v ndsledujicim ¢lanku vypravi o svém bézném pracovnim dni.

Pro pracl
E Waﬂw’m&@
. Jsem §e narodila.

\

m Leni, jaké byly tvé profesni zac atky?

,UZ od mého détstvi jsem se chtéla stat
zdravotnisestrickou, aprotojsemse pustila
do stfedni zdravotnické Skoly s maturitou
v Turnové, kde jsem vystudovala Ctyrlety
obor praktické sestry. Mé profesni zacdtky
probéhly ve Vysokém nad Jizerou,
kde jsem pracovala jako zdravotnisestra.
Ddle jsem chtéla vyzkouset a ziskat praxi
na obvode, takze jsem pracovala zhruba

10 let v Rokytnici nad Jizerou.”

m Leni, co je pro tebe hnacim motorem

pri této praci, kterou momentdlné délas?

,Jak jsem jiz zminila hned na zacadtky

uZz od malajsem méla velice kladny vztah

5 SeneCura

ke zdravotnictvi, a profo vim, Ze jsem se
pro tuto prdci narodila. Naplnuye mé
nejvice to, Ze se v prdci nikdy nenudim,
stdle je co délat, pomdadhat lidem a to je

pro mé vyzva a adrenalin."

m Treti otazkou jsou tvé zdliby a konicky,
kieré o svém volnu délas nejradéji?
wPredevsim se rada staram o zviratka, a fo
0 koCicky, které mame na zahradé. Jsem
velkd milovnice prirody, tam fravim svagji

chvilku nejcastéji. Jesté bych chtéla
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zminit, Ze jsem zastance bylinnych |éciv
a proto déladm také alternativni medicinu

(masticky, Caje a podobné).*

m Pfredposledni otazkou bych se té chtéla
zeptat, na tvoji vysnénou dovolenou, jak

by méla vypadat?

,Dovolend by méla za mé byt nékde
v piirodé a to v Cechdch pod stanem,
nékde u tdbordku s dobrou hudbou
a jidlem. Take umim hrdat na kytaru, takze
si U tabordku zahrat na tento hudebni

ndstroj a zpivat si rampské pisné."

m K zakonceni rozhovoru fu mam pii-
chystanou otazku, jaké je tvé kaidodenni

motto?

»Mé motto zni: Mé&juctu ke viemu, co té

obklopuje.”

Leni, moc ti dékujeme za tvoji chvilku, kterou sis pro nas udélala sem do ¢asopisu. Piejeme

fi, af jsi stale v praci spokojend a usmévava jako doposud.

,MUjden, kdyz slouzim”

Den se probudil do z&rivého slunicka.

p—— ———

Ztramvaje na zastdvce Sidlisté -

Nové Vrafislavice vystoupila jedna

6 SeneCura

obycejnd usmévavd zdravotni sestficka.
Jeji kroky mifi do domova pro seniory
sndzvem  SeniorCentrum  SeneCura.
Rychle se prevlékne do pracovnihoodévu
auvzspéchdna 2. patro do dennimistnosti,
kde se kazdy denrdno schdzi zdrav otnicky
a pecujici persondl, socidlni a aktivizacni
pracovnici, rehabilitacni sestra a pani

reditelka.

Nocni sména, coz je zdravotni sestra a

tfi oSeffovatelky Ci osetffovatelé, sezndmi
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nastupujici  sménu s prGbéhem noci
se viim, co se uddlo a co je poftreba
predatsméné denni. Toto preddnije velm
dilezité. Zdravotnicti pracovnicii peco-
v atelé se tak zaméri na problémy, které se
v nociuddly. Po tomto potfebném sezeni
se vsichni rozejdou po svych po-
vinnostech. Kazdd, ze ffi sestfiCek prichda
vstfic svému oddéleni: 2. patru, 3. patru,

4. a b, patru.

Pravé tam je pro dnesek jeji krdlovstvi.
Na sesterné Ji ceka nekolik
administrativnich Ukond a pak uz hurd za

svymiklienty.

| ,Klienti jsou obyvatelé tohoto

Domova a vsichni tito obyvatelé
jsou osobnosti, které prozili sviij

| osobni Zivotni piibéh.“

Meéli detstvi a své rodiCe, ndsledne
své lasky, svoje touhy, sva zklamani, také
své pracovni pozice. Maji své zdliby,
konicky, svoji viru, svd tajemstvi. Také své
choroby. Viak vratme se zpét k fomuto
pojedndni.

Co obndsitakovy den zdrav otni sestricky?
Je rdno, chodbou drnci vozk se snidani.
Vitu chvili sestficka vyrdzi odebrat

na lacno glykemie, coz je mnozstvi cukru

v krvi. Ndsledné aplikuje ranniinzuliny

7 SeneCura

v

Lenka Faltynkova - zdravotni sestra

diabetikim, kterym nestaci medika-
mentézni a dietni 1€Cba. Jsou-li klient
nasnidani, podd sestficka kazdému ranni

medikaci- ranniléky a kapicky.

A pak uz je to takovd lehkd smrst,
chcete-li, plejdda zdrav otnickych Ukond,
kterymi rozumime: méreni krevniho tlaku,
pulsu, U nékoho méreni télesné teploty,
aplikace 1€kd pod kU7, coZ mimo insulinu,
byvaji latky fedici krev. Aplikace
opidtovych ndplasti, poddni Casovanych
lékd a mérfeni saturace, coz je ziedno-
dusené mnozstvi kysliku v krvi. V meziCase
sestfiCcka  zpracovdavd  administratfivni
povinnostia téch neni mdlo, véru, téch
neni opravdu mdlo. Jsou dulezZité. A tak
utikd den, utikd rychle jako splasend

kobylka.
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K ndplni prace sestriCky patfi také prevazy

sndaslednym  zdznamem charakteru
téchto prev azovanych defektl, jimiz jsou:
otlaky, vrUstajici nehty, strzen& kUze, lehké
prolezeniny, opruzeniny, prasklé puchyre
a podobné. Za mé, jako za sestficku
Lenku, patfi pfevazy ran a ranek k velice
oblibené cCinnosti. Hodné mé bavi
premyslet, jok defekt co nejefektivnéj
oseffit, aby se zacal ,mrska” hojit.
No a Vv neposledni fadé nesmim
zapomenout na péci o permanentni
mocovy katetr, ktery odv adi u nékterych
klientd timto zpUsobem moc¢ z mocového
méchyre, jelikoz to prirozenou cestou
zrOznych divodU nejde. Zde sestra opét
hodnoti mnozstvi, barvu Ci zdpach moci

anebo viditelné pfimési v ni.

( ,Obrdtim sviij pohled na klienta
odjinud. Pohlédnu na klientovu
dusicku. I o tu by sestricka méla

| pecovat a lécit ji.“

Moznd jsem neuvedla viechny Cinnosti
sestficky v prbéhujednoho dne, ale to by
tento Clanek byl prilis dlouhy a dost moznd
az unavny.

TakZe j& trosku pribrzdim a obrdtim svij
pohled na klientaodjinud, nezje zaméreni
na jeho zdravotni strdnku. Pohlédnu na
klientovu dusiCku. | o tu by sestficka méla
pecovatalécit, je-li to treba. Neméla by
tuto 1écbu opomijet a uz vuibec ne
ZlehCovat. Tim spis, Ze k tomu nepotrebuje
zadnou ndplast, zadnou injekci ani
tabletku. Na tuhle léCbu md sestficka
svoje vlastnisrdicko, svoje pozitivnimysleni,
svUj vnitini klid, pochopeni a cas

k naslouchadni.

To je, myslim, pro lidicky naseho Domova
to opravdu nejvic. | toto je Iéci
a uzdravuje. Vzdyt vlidny Usmév a hrejveée
slov o nic nestojiaprece toho druného tolik

obohati.

Vase Lenka, sestiicka, kterdsi zpiva.

8 SeneCura
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Pracovniden s peCovatelem

Lidé ziji v domovech pro seniory z riuznych duvodi. Tim hlavnim je, ze jiz

ve svém domdcim prostiedi nedokdzou byt bez dalsich pecujicich osob v bezpeci.

V SeneCura SeniorCentrech se maximdlné snazime, abychom o klienty pecovali tak,

aby pres vsechna svd fyzickda ¢i psychickdi omezeni, prozivali svobodny Zivot

dle svych zvyklosti. Lukds Frantisek Rudolf pecuje o nase klienty a klientky

uz pres rok. Jak probihd jeho pracovni den?

Lukas Frantisek Rudolf - pecovatel

6:45 -7:00

Na dennisménu prijizdim v 6:45. Previéknu
se do pracovniho obleceni. To mdme
kazdé rano Cisté vyprané a pripravené
od nasich kolegyn v pradelné. PeCova-
tele a pecovatelky pozndte podle Zluté

haleny a bilych kalhot.

Poté vyjedu vytahem do druhého patra,
kde se schdzi ve spoleCenské mistnosti
v 650 denni a nocni sluzba. Zde
si predavdame informace o klientech

a pldnovaném déni v domové. Rdno

9 SeneCura

preddvd nocni sluzba informace denni
sluzbé&, v 14:00 byvd odpoledni porada
avecerv 18:50 preddv dinformace denni
sluZba té nocni. Na rannim preddni
informacindm také stanicnia vrchnisestra
feknou, co je potfeba. Napriklad,
kdo pojede na vyjezd. To znameng,
kdo pojede jako doprovod s klientem
na pldnovanou kontrolu k odbornému
lekari.

7:00 - 8:00

Poté se pridéluji sluzby na konkrétnim
patfe. V SeniorCentru Liberec méme Ctyii
obytnd patra s klienty. J& sém za sebe

mohu fict,Ze mé to bavinakazdém patre.
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Po rozdéleni se vsichni pecovatele
odeberou na sesternu a musi si kazdy
vyzvednout &tecku a pager. Ctecka sloud
pro nacitdni kédd Ukonu, které ten den
viemmym pridélenymklientOm poskytnu.
Pager mi zase hldsi, kdo zklientd si mé
7add. Po prevzetijedeme s dalsimi peco-

v ateli do prizemi do jidelny pro snidané.

i pecovatelé, co z0stanou nahore
na patrech, se podivajido sesitu, kam se
piSe, komu je potfeba pomocis vymeénou
inko pomUcek. Kazdy klient mé toftiz jiné
zvyklosti a rdzné moznosti sobéstacnosti.
Nékdo vstdvd brzy rdno, nékdo
O néco déle. Nékdo to zvladdne sdm,
nékomu je potreba poskythout pomoc.
NeZz tedy pfivezu snidané do pokoju,
klientm  sranni

ostatni  pomdhaiji

hygienou a pomdhdiji jim se prevléct.

Signalizacni naramek

10 SeneCura

Kazdy klient také md svUj signalizacni
ndramek. KdyZz na nich stlaci cervené
tlacitko, tak se rozsviti jeho prijmeni na
nasem pageru a my vime, ze za nim
musime jit, ze nas potrebuje. Vidy, kdyz
vchdzime na pokoj, zaklepeme, vchazime
do pokoje apozdravime, aby o nds klient
vedéli.

Neékteré klienty musime také pravidelné
polohovat. Jsou fo ti, ktefinejsou schopni
pro svou slabost Castecné nebo zcela
samostatného pohybu. Daného klienta
musime v I0zku umistit do zdravych
a prospésnych poloh pomoci podkladdani
a podpor. Ktomu dobre slouZ poloho-

vatelndpostelse zdrav otnimatraci, kterou

Polohovatelna postel
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md& kazdy klient a dalsi pomUcky vsech
tvard a velikosti z molitanu a jinych
specidlnich hmot. Polohy opakované
kontrolujeme a dle potreby opravujeme
a pravidelné ménime. U takov éhoklienta
je zdznamovy arch, kam zapiSeme datum,
cas a jak jsme je polohovaly. Polohy
ménime vzdy po dvou, po ffech
hodindch. Eliminuji  se tim  bolesti
prev entivnéslouZi protidekubitima jinych

deformit.

Osetrujici kosmetika a pomuicky.

Kdyz maji pecovatelé hotové ranni
hygieny, oseffeni, pomoc s toaletou,
pomucek,

vymény  inkontinencnich

prevlekani a polohovdni, vraci se

11 SeneCura

,Béhem

kurCitym klienftdim a pomdhagji jim
poddvat stravu, kterou jsem mezitim
rozvezl, upravil a roznesl do pokojl.
Po snidanich sbirdme nadobi
a evidujeme, kolik toho rdno kazdy klient
snédl a vypil, aby o tom sestricky mély

informace.

9:00 -11:00

koupdni si s klienty |
povidame. O jejich zZivoté, o rodiné,
co délali za prdci, jak se jim

v domové libi.“

'.\..- --/_.

Poté se sostatnimi kolegy podivdme
do harmonogramu, ktery klient se ten den
koupe, a rozdélime se, aby vidy
minimdlné dva pecovatelé koupadal
Ke kazdému klientovi pristupujeme
individudiné. Co se tyce koupdni, néktefi
napriklad nechtéji pomoc s koupdnim
od muze. BEhem koupdni si s klienty, kdyz
tojde, poviddme. O jejichzivoté, oroding,
co délali dfive za préci, ¢i jok se
jim zde v domové libi. A jak klienty
koupeme?2 Vétsinou na sprchovaci zdli
ve sprse v koupelné, ale také mdme
koupaci vanu a wellness vanu na tretim
patfe. Pfiprovadénitéto celkové hygieny
si vSimdme, zda nemd klient porusenou
kUZi, defekt nebo opruzeninu. Pokud ano,
hidsime to zdravotnisestficce.Ta to poté

oseffi.N&sledné po vykoupdnipomizeme
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klientovi se obléct. Néktefi klienti si preji
pomoct vysadit na vozk, ktery viastni.
Nebo sezeneme klientdm, kterym svédci
spise pololeh, geriafrické kreslo. To je
polstrované, polohovatelné a odlehcuje
zatézovanym Cdastem téla. Téch je ale

bohuzel mdlo.

Béhem dopoledne se prubéiné také po-
ddvaji svaciny, dolévdme piti, jdeme
k fomu klientovi, kterynasvold pres pager,
pomUzeme klientdm prevézt do spole-
Censké mistnosti, kde si mize povidat
s jinymi klienty, nebo se UCastnit pripra-
vené aktivity. Nékdo chce také pomoct
vyvézt nebo doprovodit ven, na nasi

terasu a zahradu.

T

”;;;’17" ‘ ;

Klienti na terase
10:30 - 13:00

Po koupdni a daldich cinnostech jdeme
doll do jidelny pro obédy. Pfipravené
obédy dostadvdme ve dvou letadlovych

vozicich, které jsou uzaviené a jidlo udrzi

12 SeneCura

teplé. Kuchynsky persondl ndm sdéli
instrukce, kde ve vozicich najdeme bémé
jidlo, kde je v nakrdjené nebo v mleté
formé&, a kde jsou diabetickdjidla. A dava
ndm knim seznam klientd s danou
variantou obéda. Pfrebirdme také stfibrmy
vozik. Na ném jsou skleniCky a hrnky,
konvice s Cajem, dv &, nékdy tfi. Akonvice
skavou, miéko a cukr, pro diabetiky
cukerin (ndhrazka za cukr). Kazdy klient

ma rdad jiné piti, jinou kdvu.

Po obédech klientd, které rozddvdme
v dobé od 11:00 do 12:30, je konecné Cas
se také naqjist. Domluvim se s ostatnimi
pecovateli, kdo v kolik pUjde na obéd,
abychom se vsichni prostfidali, ale
zaroven, aby v té dobé byl nékdo z nds
na patrech k dispozci klientdm. A opét
je nutné projit pokoje, odnést nadobi
od obédul, poklidit, pomoci klientdm
na pokoj, na aktivituneboven, natoaletuy,

cido lUzZka.
14:00 - 18:00

Ve 14 hodin byvdporada, kde sifekneme,
co se délo pres den. Stani¢ni nebo vrchni
sestfiCka fekne zdravotnim sestfickdm
ve sméné, u koho se pripadné zménila
medikace a ¢as od ¢asu nds ony nebo
socidlni pracovnice proskoluji na zajimava
a potrebndtémata. Pak se nds ptaji, jestli
nepotfebujeme fasovat zdsoby, napriklad

rukavice, perlan, buniCinu, myci pény
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a emulze, télovd miéka, oleje, zinkoveé
masti a dalsi véci. Kazdy ctvrtek v 13,30
byva multidisciplindrni porada. To byv qii
pritomni i aktivizacni pracovnici a
rehabilitacni sestra. Na té se nds ptaji
socidlni pracovnice, jestli klienti néco
nepostradaii, jak se novym klientdm dari
adaptovat, zda jim nemaji néco zaridit,
objednat, kontaktovat rodinu. Ptaji se nds,
jak se klienti citi, zda se zlepsil Ci zhorsil
jejich stav, aby Zzistil, zda pldn péce
pro kazdého klienta, sestaveny indivi-
dudiné dle jeho potreb, plati nebo

je potreba ho zménit.

Po této poradé se blizi Cas na svaciny.
Jdeme opét doll do jidelny pro plné
vozky sjidly avyvéztije klientdm, ati z nds,
co zUstanou nahofe, vklddaji klientdm
do skfiné vyprané a slozené pradlo, které

ndm pripravily pracovnice zpradelny.

Celé odpoledne se opét vénujeme
cinnostem podobné jako dopoledne.
Méni se inkontinenéni pomUcky, odndsi
se prdadlo kvyprdni, vie md své misto,
svUj harmonogram a fad. Mluvime
s klienty, srodinami, ktefi je navstévyj,
doprov dzime je na dand mista, svezeme
nadobi ze svacin, kuchyn meztim
pripravuje vecere, které pozdéji opét

rozddme.
18:00 - 19:00

Po vecefich poskytujeme pomoc nebo
provadime vecemi hygienu klientd,
pomdhdme jim do 0zka. Jsme
k dispozicijednotlivym klientdm a jejich
individudinim poZzadavkim. Napiseme
hidseni o celém pribéhu dne a sluzba
ndm konci preddnim informaci nocni

sméné.

Nejoblibengjsi aktivity

Nuda - kazdy z nds uz nékdy v zivoté zazil tento neprijemny piechodny dusevni stav,
pri kterém citime nedostatek zdjmu o obvyklé aktivity, neiku-li obtizné se na né pak
soustiedime. ,Nuda tedy nutné neznamend, Ze nemame co délat, ale spise to, Ze se
nedokazeme pro zadnou ¢innost viibec nadchnout a to i presto, Zze bychom si velice

prali se v né¢em angazovat.“ mini nds aktivizacni pracovnik Lukds Pokorny.

S charakteristickymi  projevy, spjatymi deprese se nasi aktivizacni pracovnici

s nudou, jako je napriklad pocit zbytec-

nosti, nespokojenosti, nezdjmu, Unavy Ci

13 SeneCura

snazi neustdle bojov atato viemi moznymi

prosttedky. Je to kazdodenni poslani
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aktivizacnich  pracovnikd spolecnost
SeneCura. Priprav ujismyslupiné, zdbavné
a kreativ ni akfivity, Sirokou nabidku cviceni
a her, jez prispivaji k pohodé a zvyseni
kvality Zivota.To vse také umoznuje
nav azovat pratelské vztahy meziobyyv ateli

domova.

Za aktivizani sektor si pro vds ctendie
pripravil aktivizacni pracovnik Lukds soupis
téch nejoblibenéj§ich volnocasovych
aktivit nasich klientd. Konicky a zdjmy
nasich senior¥ jsou rdzné a proto i my
pristupujeme k pripravé tydenniho pldnu
s prihlédnutim k oblibenosti a pldnované

UcCastijednotlivych Einnosti.

sSportovni vyzZiti je u nds naplriovéno

pravidelnymi dopolednimi rozcvickami
na hlavni jidelné, Ci télocvicné, kde
probihajirehabilitace pod dohledem nasi
rehabilitacni pracovnice Veroniky. Ddle

castymi turnaji v kuzelkach.

,Vteplych jarnich a
letnich mésicich zpestru-

jeme pldnovany program

i prijemnymi zdravotnimi
prochdzkami do prilehlého parku, aby
se nasi klienti mohli nadychat cerstvého
vzduchu a nacerpali energii ze slunecnich

paprsk.

,Nedilnou soucdsti nasi

aktivizace jsoutaké hodiny
zamérené na rizné druhy
Napriklad

paméti, prostorové zrako-

] procvicovani.

vych dovednosti, jemné i hrubé motoriky

rukou a prstd, slovnizdsoby, apod.

Ztéto sekce bych vyzdvihnul hlavné
procvic¢ovani pozornosti pomoci ciselné
hry Bingo, ¢i procvic¢ovani slovni zdsoby
zndmou hrou ze Skolnich lavic s ndzvem

Mésto-Jméno-Zvite-Véc.*

»Takrkakazdysirad hraje. Nejinak je tomu

i U naSich klientd. Pominu-li zndmé

deskoveé akaretni hry, tak za zminku urcité

14 SeneCura
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stojihry s ndzvem Sibenice, Pantomima a
Inkognito, pfi kterych se vsichni velice
bavime a panue uvolnénd a prijemnd
atmosféra. Nesmim zapomenout, Ze nasi

seniofi milyji i rézné druhy uméni, jejichz

zGklad je pokazidé zahrnut v nasem
tydennim rozvrhu. Af uZ se jednd
o divadelni vystoupeni ochotnych umélcu
zdivadla, promitdni krasnych pohddek,
komedii,  Ci

veselych naucnych

dokumentd.”

,Ddle zminim muzikotergpii

y o
ﬁ plnou prijemnych melodii a

tiSe broukaji, jini se nestydi zazpivat

pisnicek, které nase klienty

prijemné rozvini. Néktefi si pouze

v kolektivu, ti aktivnéjsi se dokonce
odvadzné hrnouk tanecnimu parketu pred
promitacim pldtnem, aby se ndm
pochlubili  svymi  tanecnimi  kroky.
V krdtkosti také zminim i kreativni prdci
v arteterapii, rukodélném krouzku, nebo

v keramickém klubu.

Pohybové, relaxacni a dalsiaktivity

Nejen pohybové a relaxacni aktivity v nasem domové jsou i naddle velmi oblibenou

c¢innosti ve volném case nasich klientii. Béhem letosniho roku jsme télocvicnu

obohatili o pdr novych pomiicek pro odpocinek i aktivni cvi¢eni. Pojdme se spolecné

podivat na nékteré z nich.

Velmi oblibenou procedurou je masdz
nohou pomoci masdinino pristroje.
Diky teplé vodé v bublinkové koupel

a vhodnymaroma olejimdochdzik Ulevé

pri pocitu tézkych a unavenych nohou
a celkové relaxaci. Na zd&v ér nechybi ani
promazdni chodidel vhodnym kosmetic-

kym produktem Cireflexni masdz.

15 SeneCura
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Dalsi alternativou pro masdz dolnich
koncetin je pristroj s rotacnimi masdznimi

hlavicemi a funkci zahriv ani svétlem.

Pristroj s rotacnimi masaznimi hlavicemi

Je vyborny pro stimulaci krevniho obéhu

Cizmirnéni otok( a bolesti.

Za zminku stoji urCité i ortopedickd
podlaha sklddajicise z nékolika Casti, kdy
kazdy kousek je origindl s jinym povrchem.
Jednotlivé dily jsou urceny krlznému
vyuziti— pro nacvik stoje arovnovdahy, jen
prijemnému promasirovani chodidel.

Stejné jako klienti radi navstévuj
télocvicnu za UcCelem zlepseni Ci udrzeni
kondice a svych pohybovych schopnosti,

tak ji radi navstivi i proto, aby se

16 SeneCura

zrelaxovali. Ktomu jsou  k dispozici
relaxacni masdze, které slouzi k uvolnéni
télaimysli, zmirnénistresu, Ulev & mirngjsich
bolesti, zejména zad a kréni pdatere
Ci povzbuzeni krevniho obéhu a fim
osvézeni celého organismu. Diky v ysSimu
prokrveni mad totiz télo v étsi Sanci odplavit
Skodliviny a zlepsit svoji regeneracni

schopnost.

Pfed kazdou masdzi se télocvicna béhem
malé chvile proméni na docelajiné misto.
Zhasnou se svétla, zapdli svicky, nahreji
masdzni oleje, pripravise masdzni lehdtko
a také paravdan pro prijemné zitulnéni

mistnosti a maximdlni soukromi.

Ortopedicka podlaha
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Masirovani chodidel

Nesmime opomenout anirelaxacnihudbu
a aromaterapii. Nejlepsi volbou je takova
vUné, kterd navozuje klid a md uv olnujici
UCinky. Ktomu vzdy vyborné poslouZ
aroma lampa, napriklad s levandulovym
éterickymolejem.

Néktefi klienti si béhem ndvstévy i radi
povidaji. Jsou velmi vdécni za to, kdyz je
nékdo vyslechne, potési milymislovy nebo
snim probird  nejrdznéjsi  témata.
Po masdzi byvaji vsichni spokojeni,

odpocatia vzdy se tésina dalSinavstévu.

17 SeneCura

Aromalampa

Abychom ale jen necvicili, zpesfiili a
zprijemnili jsme si Cas napriklad i soutéZ,
kterd spocivala v pozndvdni zndmych
Ceskych osobnosti z portrétd jejich miadi.
Bé&hem celého soutéiniho tydne jsme
v télocvicné tedy potrdpili nejen nasi
fyziCku, ale i mozkové zavity. Dozvédéli
jsme se zajimav é v éci o kazdé z osobnosti

i se spolecné zasmali.

Prv ni tfi mista obsadili pan Ladislav Krejdi,
pani Lopotov & a pani Jana Kohoutova a
ceny, které byly Uity pfimo na miru presné

pro vyherce, viechny tfimoc poté&sily.

Dle hojnych ndvstév klientd a jejich

navratd doufdm, Ze jsem roli pohybov &



SeneCura SeniorCentrum Liberec

aktivizaéni  pracovnice uchopila za

sprdvny konec a budu se snazit
i naddle délat maximum pro to, aby pobyt
v SeneCura SeniorCentru Liberec byl jeste

o néco prilemnéjsi.  Veronika Pustajova

Portréty osobnosti z mladi

18 SeneCura
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Svetovy den socialniprace

Kazdyrokv nasem Domové také oslavujeme Svétovy densocidlniprdce. Jeho terminse kazdy
rokméni, letos pripadl na 21.3.2023

Do nasi prace ddv dme sv é srdce @ aprotojsme pro v as pripravilinovou rubriku, zamérenou

na Vase dotazy. Bc. Hana Zummerovd a Nina Sadecka, DiS.

v ° (A4 VeWV/ 7
Odpovedina nejcastéjsi otazky
m Jak je to u Vs s lékariskou péci? Jak je to s ndvstévami odbornych lékaiti?
SeniorCentfrumposkytuje klientOmzdrav otnia osetrovatelskou péciodpovidaijicijejich zdra-

votnimu stavu nepretrzité 24 hodin denné.

Do domov a dochdzi smluv nilékar pravidelné 1x tydné. V akutnich pripadech a vyzaduje-i
to zdrav otni stav, je klient prevezen do nemocnice nebo do odborného zdrav otnického

zarizeni. V takovém pripadé je rodina klienta okamzité informov dna.
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O klienty pecuji vieobecné sestry, a zdravotni péce a poddvdni 1€k0 je jimi vzidy
poskytovdna na zdkladé indikace Iékare. Lékarem indikovand odbornd vysetreni jsou

zajistov dna a organizov dna poskytovatelem, zajistén je i doprovod ziad pecov ateld.
m Jak je to u Vds s rehabilitacni péci?

SeniorCenfrum SeneCura Liberec neni odbornym rehabilitaCnim zafizenim. Tm je
poskytovatel zdrav otnich sluzeb v odbornosti fyzioterapie. V nasem zafizeni poskytujeme
pouze zakladnirehabilitacnipéci, kterou zajistuje pohybové aktivizacnipracovnice. Provadi
skupinov & cviceni, individudini techniky, relaxacni techniky, konzultace, edukace a pomoc

s vybéremkompenzacnich pomdcek pro mobilitu.

Ve spoluprdci s peCovateli a aktivizacnimi pracovniky poskytujeme ddle rehabilitacni
oseffovatelstvi, predevsim dopomoc klientdm s mobilitou, sebeobsluhou, cvicenina 10zku
(probihd u imobilnich klientd), doprovody klientd v domové i v aredlu domova
pfi vychdzkdch a pobytu na zahradé s cilem zachov dniindividudinich potfeb kazdého

klienta.

LéCebnou fyzioterapii a rehabilitaci si musi sém klient i jeho rodina domluvit v odborném
rehabilitacnimzarizeni nebo ambulanci. Pripadné si tam Ize také domluvit pracovnika, ktery

by terénniformou dochdzel za klientem do naseho zarizeni.
m Jak je to u Vds se stravovanim? K cemu je nutricni péce?

V nasem zarizeni méme vlastni kuchyni, kde kuchafi vari jak normdini (raciondini), tak dietni
stravu.Formastravy se upravuije podle potfeb klienta—normdini, krdjend nebo mletd. Strava
je poddvdna pétkrat denné. Diabetici maji jesté druhou vecefi. V pripadé alergie
na nékteré potraviny je vhodné, abyste nds o alergiiinformov ali, a Vase strava tomu bude

prizpUsobena.

V pécCi o klienty vénujeme zvIastni pozornost také nutricni péci. Spravné nacasovand
nutricni podpora mize vyznamné pomoci v udrzeni kv ality Zivota a sobéstacnosti. Mez
konkrétni Cinnosti nutricni terapeutky patfi sledovdani stavu vyzivy, pravidelné vdazeni,
provadeni nutricnino screeningu, zajisténi dietniho stravovani, upravovani konzistence

stravy apod.

20 SeneCura
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m Jak je to s pranim obleceni a prddla?

Pradlo pereme v nasi prdadelné. Obleceni a ostatni pradio klientd k preprdni svdd
do pradelny pecovatelé. Aby se obleCeni navrdtilo zpét prislusnému klientovi, je nutné, aby
kazdy kus mél stitek se jmenovkou. Pracovnice préadelny obleCenivyperou, vysusi, vyzehi,
slozi a vyskladajido klecipodle jmen a pater, kde klienti bydli a peCov atelé roznesou do
pokojU.

JiZz pred prichodem nového klienta socidini pracovnice domlouvaji zpUsob oznaceni

jmenovkou, pfipadné ho v den ndstupu zajisti.

Pokud siklient v pribéhu sluzby nakoupi nelbo mu rodinni prislusnici prinesou nové obleceni
Cipradlo, neuklddeijte ho do skiiné. Klientje povinen predat tyto v écisocidlnimpracovnicim
nebo pecov ateldm, ktefi zajisti jeho oznaceni. Nové obleceni nebo prddlo prineste idediné
v jednordzoveé tasce a na ni nebo uvnitt listek s instrukci, napr. ,,Prosime oznacit* a jméno

klienta a predejte persondlu socidlinim pracovnicimnebo pecovatelim.

Zarizeni nenese odpov édnost za obleCeni a osobni v éciklienta, které jsou doneseny nebo

odneseny ze zarfizenibez védomi persondlu.

Pracovnice v pradelné maji dané interni postupy a praci programy a nemohou
individudiné prat dle informaci na etiketdch obleceni. Proto, pokud mdte vinéné obleceni
nebo z velmijemné Cispecidinildtky, doporucuji, aby Vdmije pralarodina doma s vhodnou

praci teplotou. Pfedejde se tak riziku zniceni pradia.

m Kdyz si budu néco potiebovat koupit, co miizu délat?

Pokud je toho sdm klient schopen, mize si sém dojit do obchodu. Na ndsténkdch

na patrech visiinformace o nejblizS§ich obchodech ajejich oteviracich dobdch.

Pokud toho klient sédm schopen neni, nadkupy dle jejich préni a potreb zqijistuji jejich blizci.

Jednd se zejména o obleceni a hygienické potreby.

Sledujte prosim, zda toaletni potfeby (napr. Sampon, vihcené ubrousky, toaletni papir,
tekuté mydlo, papirov é utérky) nedochdzi a zajistéte vCas doplnéni. V akutnich pripadech
pecovatelé hldsi chybéjici toaletni potreby socidlnim pracovnicim, které doplnéni

zprostredkuiji.

V pripadé nepritomnosti blizkych osob a v rdmci poskytovdni socidlnich sluzelbb mohou

pracov nici domov a zgjistit klientdm drobné ndkupy. K tomuto Ucelu jsou na ndsténkéch
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u vytahu, na sesterné nebo u pecovatell k dispozici objedndvkové listy. Vyplnény
objedndvkovy list Ize vioZit do Schréanky dbv éry, které jsou na kazdém patie u ndsténky

U vytahu nebo predat persondiu.

Kazdy ctvrtek po obédé Schréanku div éry socidini pracovnice vyberou a v patek, nebo
nejdéle do ndsledujiciho pondéli, ndkupy zaqjisti. Financni vyrovnani se provadi vzdy az

po ndkupu a v yrizuji je socidini pracovnici formou v yuctovdni z depozitnino Uctu.

LeZici klienti mohou potfebu drobného ndkupu nahldsit Ustné pecovatellm nebo
aktivizacnim i socidlnim pracov nicim, ktefi Vdm sluzbu zprostredkuji a formou dondskové

sluzby prinesou na pokoj.

m MtiZou mi do domova chodit noviny nebo casopisy?

Ano, predplatné tisku sido domov a mUzete objednat. Je viak nutné socidinimpracovnicim,
které vybiragji postovni schranku, tuto skuteCnost ozndmit (ndzev tiskui frekvenci). Stav a se,
Ze noviny nebo Casopisy nejsou oznacené jménem a socidlni pracov nice nev édi, komu

patfia komu maiji tisk predat.

m MiiZzu mit u Vas trvaly pobyt?

Ano, pokud klient projevi zdjem, je mozné jej prihldsit k trvalému pobytu. Tuto skutecnost
nahlaste socidinim pracovnicim, kterés Vami domluvi dalsi postup.

m Jak je to u Vds s vychdzkami a navstévami?

Vychdzky

Vychdzky jsou neomezené. Klienti mohou volné a bez omezeni pobyvat na terase nebo
zahradé domova. Mimo budovu se klientdm doporucuje pohybovat za doprovodu
persondlu nebo rodiny. Toto doporuceni plati zejména pro klienty Domova se zvI&astnim

rezimem.

V obou pripadech je v zdjmu vlastnibezpelnostia zachov anizdravivhodné o odchodu
informov at sluzbukonajici zdrav otni sestry nebo pecovatele a ozndmit prav dépodobnou

dobu ndvratu.

Delsi pobyt mimo domov doporucuji nahlasit alespon dva dny predem zdrav otni sestre
nebo ndm, socidinim pracov nicim. Zdrav otni sestra pripraviléky, které budou na tuto dobu

klientovi preddny a socidlni pracovnice zqjisti poskytnuti vratky za jidlo.
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Ndvstévy

Nd&vstévy mohou klienti pfijimat pres den také neomezené. Po 19. hodiné jsou potom
povinny hldsit se u persondlu domov a. Nav§tévy nesmirusit nocni klid, porddek v domové

nebo narusov at léCebny rezim klientd.

Podle ndvstévniho fadu, ktery zav azny pro viechny ndvstévniky SeniorCentra aje verejné
k dispozici na ndsténce ve vstupnim prostoru, mohou ndvstévy probihat na pokoji nebo
ve spolecnych prostordch domova (v e spoleCenskych mistnostech, v jidelné, venku na za-
hradé). Ve dvouldzkovych pokojich klientt mohou byt ndvstévy se souhlasem
spolubydliciho. Navstévami také nesmi byt naruseno poskytovdani socidlnich azdrav otnich

sluZzeb a prdv a ostatnich klientd.

Pfimimordadnych uddlostech a opatfenich hygienicko-epidemiologickeé povahyjefediteka
domov aopravnénandvstévy omezit nebo zakdzat. O omezeni Cizdkazu ndvstév je vyddno
rozhodnuti, které je vyvéseno na vchodovych dvefich, na jednotlivych patrech a webo-

vych strankdch domov a. Osobdm blizkymklientovi je rozhodnuti zasldno e-mailem.

m MiiZe prijit na ndvstévu rodina i se psem?

Ano, povolenaje i ndvstévazvirat pfi zachov aniviech hygienickych opatreni a zgjisténi,
aby zvifata nerusila nebo neohrozovala klienty, persondl &i ndv $tévniky Domova. Napriklad

psa v e spolecenskych prostorech méjte na v oditku u téla, aby nikoho neporazil nebo o négj

nékdo nezakopl.

m Kdyz budu delsi dobu na dovolené, kolik budu platit?
Za ubytov dni a strav ovdni se hradii pfi nepritomnosti klienta.

V pripadé vEasného nahldseni nepfitomnosti (nejméné 2 pracov ni dny predem) z dOv odu
dovolené u rodiny je ndsledujici kalenddrini mésic poskytnuta vratka za neodebrané
potraviny (v hodnoté ndkladd na potraviny dle smlouvy) na depozitni UCet klienta. Je-li

pobyt dovolené delsinez 10 dnU, vracise i Edst prispévku na pédi.

V pripadé hospitalizace v nemocnici stravu klientovi kazdy den odhlasuje zdravotni sestra a
ndsledujicimésic je poskytnuta vratkaza neodebrané potraviny. Prispévek napécinevraci,
protoze kazdou hospitalizaci v nemocnici dle zakona oznamuiji socidini pracov nice Ufadu

prace a ten po dobu hospitalizace prispév ek nevypldci.

23 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Liberec

m Jsem vérici. Budu moci navstévovat bohosluzby?
Nase zarizeni pravidelné navstévuje pan fardr a konaji se bohosluzby.

O dni a misté se Ize docist v Planu aktivit, dostupném na ndsténce na kazdém patre

U vytahu nebo u aktivizacnich pracovnik. Pripadné také na webu liberec.senecura.cz.

m Jsem kuidk. MtiZe se u Vds kourit?

Kourit je povoleno v zahradnim prostoru pro to uréeném nebo na terase u stolu, pokud tim
nejsou omezov ani ostatni klienti. Ve viech spolecnych prostordch SeniorCentra a na po-
kojich klientd, které jsou opatfeny citlivymi pozdrnimi hidsici, plati vyhradné zdkaz koureni.
m Mtizu si vzit do pokoje svoje kieslo?

Klienti bydli v pokojich's vybavenim SeniorCentra. K zédkladnimu v ybav eni patfi predevsim,
nikolivsak vyhradné, polohovacillzko, nocnistolek, komodase Supliky a policemi, stdl, Zidle
a uzamykatelnd Satni skfin s frezorkem,.

Vybav eni pokoje simize klient doplnit viastnimi drobnymi predméty, jako jsou napr. obrazy,
sosky, fotografie, hrnicky, lampicka, kv étiny apod. Se souhlasem feditele SeniorCentra lze
vybavit pokoj i viastnim drobnym ndbytkem (napf. kfeslo, stolek, skfinka) a vhodnymi

elektrospofrebiCi (napf. rdadio, radiobudik, lednicka). Pfi ukonceni pobytu se klient,

popf.jim urcend osoba (divérnd osobal), postard o odv oz drobnych predmétd.

Rozhovor s klientkou

Vnasem casopisu ddvame prostor i rozhovorum s klienty. Jak
vnimd sviij Zivot klientka, pani Boubinovd, sdélila v rozhovoru

nasemu aktiviza¢nimu pracovnikovi Lukdsovi.

= & m Dobry den pani Boubinovd, jsem velice rad, Ze jste ochoiné

svolila a mohu s Vami udélat kratky rozhovor do naseho ¢asopisu.

Moc Vam za to dékuji. Nechci Vas zbyte¢né dlouho zdrzovat, a proto

se rovnou vrhneme na prvni otdzku. Odkud viastné pochazite, pani Boubinova?

Narodila jsem se v Praze, zde jsem prozila i prvnich 20 let svého Ziv ota. Po svatbé jsemse
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s manzelem prestéhovala do Hradce Krdlové. Zde se mi moc libilo a zazila jsem

zde 40 nddhernych let.
m Co Vase kariérni Uspéchy? Jakému zaméstnani jste se vénovala?

Zaméstnani fikate. Tak ta byla rlznd. Nejdriv jsem pracovala joko kreslicka v oboru
architektury. Malovala jseminteriéry byt a dom0. Po prestéhovdniz Prahy do Hradce jsem
pracovalave Skodovce, zde jsem pro zmé&nu kreslila pldny strojirenskych zafizeni, které se
poté exportovaly do rozvojovych stdtd. Po nékolika letech jsem zménila své pracovni
zamérfeni a vénovala jsem se prdci v pohostinstvi. Zaroven bych rdda zminila, ze jsme

s dcerou dokonce spole¢né podnikaly. Vedly jsme spolu obchod se zdrav ou vyZivou.
m Co Vam, pani Boubinovd, udéla nejvétsiradost a vykouzli smév na tvari?

Déti Lukdsku. Déti. Madm dv é dcery, Ctyfi vnoucdatka a dokonce pét pravnoucdtek, které

moc miluji a kazdy den se za né modlim, aby byli zdravi a stastni.

= Podivame se ddle na Vase koni¢ky a zdliby. Cim si nejradéji ukrdtite dlouhou chvili?

Moc rdda ctu knihy. Neni nad skv élé a Ctiv é literarni dilo. Rada lustim kfizovky. Madmmoc
rada spolecnost pratelskychlidi, se kterymi simohu bdjecné popovidat. Jako v éfici osoba
mAm moc blizko k Bohu. No a nesmim zapomenout. Jako takika kazdd zena mdm moc

radda kv étiny. Jejich barvu arozmanitost kv ét0 a taktéz opojnou v dni.

» Posledni otdzkou se zaméfime na to, jak se Vam libi

v nasem Domoveé. Jste u nds spokojena?

Jsem zde teprve sest mésicU a jsem moc vdécnd, ze tu jsem
a z celého srdce bych prdla viem seniorOm, aby prozivali

dUstojné a spokojené stdri, jako my tady, protoze je kolemnds

spousta ochotnych a hodnych lidiCek, ktefi se o nds staraji

jako o vlastni.

= To jsem moc rad, Ze jste u nas stastnd, vidyt od toho tu

prece jsme. Jsme tu pro Vds.

Tento rozhovor je vydan In memoriam pro jeji dceru, kterd vzpomina.
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