
      

 

Týdenní plán aktivit 30.01. 2023 – 05.02. 2023 
 Pondělí 

30.01.2023 
Úterý 

31.01.2023 
Středa 

01.02.2023 
Čtvrtek 

02.02.2023 
Pátek 

03.02.2023 
Sobota 

04.02.2023 
Neděle 

05.02.2023 

 Svátek slaví Robin Svátek slaví Marika Svátek slaví Hynek Svátek slaví Nela Svátek slaví Blažej Svátek slaví Jarmila Svátek slaví Dobromila 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace  

(2. patro) 
Individuální aktivizace 

(3. patro) 
Individuální aktivizace 

(2. a 3. patro) 
Reminiscenční 

aktivizace (2. patro) 
Reminiscenční 

aktivizace (3. patro) 
Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00  
 

Promítání dokumentu 
Neuvěřitelná africká příroda 

+  
Příprava občerstvení  
na odpolední oslavu 

(hlavní jídelna) 

 
 

Dopolední rozcvička 
(hlavní jídelna) 

 
 

Procvičování pozornosti 
hrou BINGO 

(3. patro) 

 
 

Procvičování paměti 
(3. patro) 

 
Procvičování slovní zásoby 

hrou  
MĚSTO-JMÉNO-ZVÍŘE-VĚC 

(3. patro) 

 
2. patro – Společenské hry 

 
3. patro – Arteterapie relaxační mandalou 

 
 
 

Víkendové promítání na hlavní jídelně: 
 (od 14:00) 
 
SOBOTA:  Divoká příroda Číny část. 1 
 
 
NEDĚLE: Grandhotel 
  

 
13:00-14:00 

  
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 

 
Individuální aktivizace  

(2. a 3. patro) 

14:00-15:00 
  

 
Oslava jmenin a narozenin 

LEDEN 2023 
s hudební produkcí  

pana Janouška 
(hl. jídelna) 

 
Vědomostní kvíz 
AZ KVÍZ –JUNIOR 
(hlavní jídelna) 

  
Mše svatá 

14:30 
(4. patro) 

 
 

Arteterapie  
(5. patro) 

 
 

Muzikoterapie 
písničky na přání 
(hlavní jídelna) 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


