JIDELNI LISTEK od 29.8.2022 do 5.6.2022

SeneCura B e
ENOT EOKRACHIE = HAKA Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29. srpna 30. srpna 31. srpna 1. zari 2, zari 3. zafi 4. zari
ObI’ozeny talll_'ek’s mekk_ym s ox s o Talifek s tavenym syrem a | Slehany tvaroh s medem a | Syrovy talifek s krajenou | Croissant se zavareninou, Pastl!(ovy Syr's krajevrTou
. . salamem, krajena zelenina, Jable¢na svycarka, bila , . Y. . .. - . - . . etz . . zeleninou, maslo, pecivo,
Snidané Y. . ! . 2 platky rajcete, pecivo, kava | strouhanymi jablky, pecivo,| zeleninou, pecivo, kava s maslo, bila kava nebo ¢€aj . . .
pecivo, kava s mlékem kava nebo ¢aj (1,3,7,8) . . . . . .. kava s mlékem nebo ¢aj
. s mlékem nebo ¢aj (1,3,7) kakao nebo ¢aj (1,3,7) mlékem nebo €aj (1,3,7) (1,3,7)
nebo ¢&aj (1,3,7) (1,3,7,8)
PFesnidavka Ovoce dle denni nabidky | MICCNY NAPOj s ovocem | o oo recnidavka | SYFoVY rohlik s anglickou | Jablecné pyré s Gervenou | 0 . 16 denni nabidky Jogurt s ovocem (7)
(7) slaninou (1,3,7) fepou
Mrkvovohraskovy krém se | Kufreci vyvar se zeleninou a Jemnv cibulovv krém's | DVitovy krém se zakvsanou Zeleninova polévka s
Polévka obéd Hrstkova polévka (1,3,7,9) | Kminova s vejcem (1,3,7,9) zakysanou smetanou a polévkovymi téstovinami yaiitkou (37’ 9) y sn):etanou (1,3 7y9) rajéaty a téstovinami
krutony (1,3,7,9) (1,3,7,9) P ’ i (1,3,7,9)
s - " . .. . Kure ala kachna s
R i x P I Smazeny sekany fizek v Pomalu tazena veprova & - . Dusené mleté maso v . . .
Plzensky gulas se Hovézi pe€ené na slaniné, Y« i “ Py , "y c x Sunka na pare s maslovou o x . ‘x ¢ervenym zelim a
. . . . . PR tésticku s pazitkovymi kyta se Sipkovou omackou rajéatové omacce se v .
Menu obéd 1 strouhanym kienem a dusena zeleninova ryze . s . . karotkou a bramborovou . s bramborovymi knedliky se
L . bramborami a fezem a zemlovymi knedliky "y zeleninou a fazolemi, ryze - < . .
houskovymi knedliky (1,3,7) (1,3,9) - kasi (7) . smazenou cibulkou, pivo
citronu(1,3,7) (1,3,7,9) chilli con carne (9) (1,3,10)
. . - VNUdI? se strouhanou Domaci buchty s Variace listovych salata se
L L fex Brokolicové placi¢ky s ¢okoladou a tvarohem L cx : S s . . . . .,
Zapecené houbové flicky se . . . o e . Pecena treska na rajéatech | povidlovou a tvarohovou | Smazené Zzampiony, vaifené | zeleninou a filirovanym
. . . 4 petrzelkovymi bramborami prelité maslem, sypané o - A . o b ! Ay
Menu obéd 2 zeleninou, sterilovana . , . , a bilém viné, zeleninova naplni (1,3,7,8) brambory, tatarska omacka kratim prsem, s
a dipem ze zakysané mouckovym cukrem . - . N s
okurka (1,3,7,9,10) . tarhona (1,7,9) Nedoporucujeme pro dietu (1,3,6,7,9,10) medohoi€icnou zalivkou,
smetany (1,3,7,9) (1,3,7,8) Nedoporucujeme M Y
- « ¢.9 pecivo (1,3,7,9)
pro dietu €.9
Dezert / salat Sterilovana cervenarepa s Zeleninovy salat Okurkovy salat nebo Ovoce Mandarinkovy kompot Mrkvovy salat Punéovy fez (1,3,7,8)
kukufici ovocny kompot
Svaéina Banan s &okoladou Lity kola& s ovocem (1,3,7) | Listova mFizka (1,3,7,8) | olacs p(c;véd;°t;’)°” napIni | e leninovy chiebicek (1,3,7) Termix (7) Zmrzlina (3,6,7,8)
. L . . . . Bramborovy krém s
. + . VP Pecené uzené kureci " . « Holandsky syrovy salat, x .
. Masova smés se zeleninou | Kureci tlaenka s octovou . . . Kvétakovy mozecek, fLox . . - oy prazenou anglickou
Vecere ! L1 . . stehno, zelny salat, chiéb, s . Ovesna kase s bananem (1) | krajena zelenina, pecivo : LS -
a syrem na toastu (1,3,7,9) | zalivkou, pivo, pe€ivo (1) . pazitkové brambory (1,3,7) slaninou, taveny syr, pecivo
pivo (1,3,7,9) (1,3,6,78) (1,3,7,9)
I?ruha vecere Jablko se syrem a tmavym | Dia ovocna presnidavka, .Celf)vzrnny Chleb"fek S Tmavé pecivo, rostlinné Tmavé pecivo se zervé a B|!y jogurt s q'a .. Tmavé pecivo se syrem a
urceno pro dietu - L dietni Sunkou a salatovou . - i marmeladou, tmavé pecivo -
&9 pecivem (1,7) tmavé pecivo (1) okurkou (1,3,7,8) maslo, rajce (1,3,7) rajcetem (1,3,7) 1,7) zeleninou (1,3,7)
- _ Alergenyvyznaceny v zavorce za pokrmem. _ PREJEME VAM DOBROU CHUT Berankové Barbora
Na pozadani lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak. . L. . -
\\/ U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky stal") JIDELNI LISTEK PRO VAS PR'PRAVIL: S KOLEKTIVEM

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé




