
      

 

Týdenní plán aktivit 08. – 14.08. 2022 
 Pondělí 

08.08. 2022 
Úterý 

09.08. 2022 
Středa 

10.08. 2022 
Čtvrtek 

11.08. 2022 
Pátek 

12.08. 2022 
Sobota 

13.08. 2022 
Neděle 

14.08. 2022 

 Svátek slaví Soběslav Svátek slaví Roman Svátek slaví Vavřinec Svátek slaví Zuzana Svátek slaví Klára 
Svátek slaví 

Alena 
Svátek slaví Alan 

7:30-9:50 
Individuální aktivizace 

(2.patro) 
Individuální aktivizace 

(3.patro) 
Individuální aktivizace 

(2.,3.patro) 
Reminiscenční aktivizace 

(2.patro) 
Reminiscenční aktivizace 

(3.patro) 
Víkendová  
aktivizace 

10:00-11:00 

 

 

Dopolední rozcvička 
( v jídelně) 

 

 

 
Příprava tanečního 
vystoupení na Z.s. 

(5.patro) 

 

 

Představení o 
bezpečnosti silničního 

provozu 
(v jídelně od 9:30h!!!) 

 

 

 
Příprava tanečního 
vystoupení na Z.s. 

(5.patro) 

 

 

 

 

 

Rukodělný kroužek 
(5.patro) 

2. patro – Společenské hry  
 

 
 
3. patro – Arteterapie relaxační 
mandalou 
 

 
 
Víkendové promítání  
(vždy od 14:00): 
 
Sobota: Cestománie: Švýcarsko 
   
 
Neděle: Jára Cimrman: Dobytí 
severního pólu 
   

 
 

 

Muzikoterapie na přání 
(v jídelně) 

13:15-13:45 
 

 

Individuální  
aktivizace 
(2.patro) 

 

Individuální  
aktivizace 
(2.patro) 

 

Individuální 
 aktivizace 
(2.patro) 

 

Individuální  
aktivizace 
(2.patro) 

 

Individuální 
 aktivizace 
(2.patro) 

 
Individuální 
aktivizace 
(3.patro) 

 

Individuální 
aktivizace 
(3.patro) 

 

Individuální 
aktivizace 
(3.patro) 

 

Individuální 
aktivizace 
(3.patro) 

 

Individuální 
aktivizace 
(3.patro) 

14:00-15:00 
 

 

 

Bingo s čísly 
(3.patro) 

 
 

Příprava na sportovní 
olympiádu 
(5.patro) 

 

 

Dámský klub 
(5.patro) 

 

 

Arteterapie-mandala 
(5.patro) 

 

 

 

 

Turnaj v kuželkách 
(v jídelně) 

 

Hra Inkognito 
(5.patro) 

 

Společenské hry 
(4.patro) 

 

Předčítání na terase  
Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 


