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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 3.1.2022 do 9.1.2022

(1 !3!5!6!7!8)

mlékem nebo €aj (1,3,7)

SeneCura SENECURA LIBEREC
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
03.01.2022 04.01.2022 05.01.2022 06.01.2022 07.01.2022 08.01.2022 09.01.2022
Houska s tavenym Oblozeny talifek se
Cerealie s jogurtem, bila Rohlik s maslem a Toustovy chléb s Chléb s maslem a . . avenym Sunkou a uzenym syrem, .
P . . . . . . . s i~ . . syrem, Cerstva zelenina, P R P Tvarohovy zavin, kakao
Snidané kava nebo ¢&aj tvrdym saldmem, kadva s | dzemem a maslem, bila |vajickem, kava s mlékem | |~ A . pecivo,zeleninova .
. .. g kava s mlékem nebo ¢aj | .. . . nebo ¢aj (1,3,8)
kava nebo €aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,7) (1,3,7) pfizdoba, kava s mlékem
v

nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Jemny ryzovy pudink se

skofici (7)

Cerstva zelenina

Jogurt (7)

Ovocna presnidavka

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Vloc¢kova polévka s kari

a smetanou (1,3,7,9)

zeleninou a strouhanim

Hovézi vyvar se

(1,3,7,9)

Drubezi krém s hraskem
(1,3,7,9)

Polévka z jarni zeleniny
s téstovinou (1,3,7,9)

Borsé (1,3,7,9,10)

Kureci vyvar s vaje€nym
svitkem (1,3,7,9)

Cesnecka s opeéenym
chlebem (1,3,9)

Menu obéd 1

Kruti perkelt s K

téstovinami (1,3,7)

ufeci prsa zapecena s
nivou, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Stépanska hovézi
pecené, dusena ryze
(1,3,7,9,10)

Francouzské brambory s
uzenym masem (3,7)

Svestkové knedliky s

oprazenou strouhankou,

maslem a cukrem
Nedoporucujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Pstrosi vejce, varené
brambory s maslem a
pazitkou (1,3,7)

Debrecinsky gulas,
vicezrnny knedlik
(1,3,7,9)

Menu obéd 2

Smazené rybi prsty s
bramborovou kasi
(1,3,4,7)

Spekové knedliky se
smazenou cibulkou a
kysanym zelim (1,3,7)

Tarhona s pecenym
lilkem, cuketou a rajcaty
(1,3,7)

Krali¢i hibet na cibuli a
paprikach, sSpecle (1,3,7)

Uzena rolovana plec,

Stouchané brambory s

cibulkou a petrzelkou
(1,3,7)

Hrachova kase s
klobasou (1,3,7)

Rimsky kvétak, varené
brambory s maslem
(1,3,7)

Dezert/salat

Makovnik (1,3,6,7)

Pomerancovy salat s
broskvemi

Ovocny kompot

Sterilovana fepa

Ovocny salat

Rajcatovy salat

Jogurtovy kola¢ (1,3,6,7)

Svacina

Termix (7)

Loupak (1,3,7)

Pribinagek (7)

Slany stradl s uzenym
syrem a cuketou (1,3,7)

Oblozeny chlebicek
(1,3,7)

Domaci moucénik
(1,3,6,7)

Ovocna presnidavka,
veka

Vecere

Gulasova polévka, chléb
(1,3,7,9)

Bramborova omeleta se

zeleninou (1,3,4,7)

Bageta se Sunkovou
pénou, ¢erstva zelenina
(1,3,7,11)

Salat z kureciho masa s
celerem, tmavé pecivo
(1,3,7,9)

Livance s medem a
skofici (1,3,7)

Brokolice zapecena se
syrem, peéivo (1,3,7)

Chléb s maslem a
syrovou variaci (1,3,7)

Druha vecere

Celozrnny chléb, luéina,
zelenina (1,3,7)

Tmavé pecivo, dusena
Sunka, zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Pastika, tmavé pecivo,
cerstva zelenina (1,3,7,9)

Ovocna piesnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Sunka, krajena zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




