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SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 24.1.2022 do 30.1.2022

Snidané

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

24.01.2022

25.01.2022

26.01.2022

27.01.2022

28.01.2022

29.01.2022

30.01.2022

TFena niva, Cerstva
zelenina, peéivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Houska se zervé, cerstva
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj(1,3,7)

Kobliha s dzemem, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Chléb s maslem a
uzenym syrem, ez
rajcete, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vajickova pomazanka s
cervenou cibulkou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jatrova pastika, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
1,3,7)

Babeta s citrénovou
prichuti, kakao nebo ¢aj
(1,3,6,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Ovocna presnidavka

Zeleninovy salat

Polévka obéd

Spenatova polévka s
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
Slehanym vejcem
(1,3,7,9

Tomatova polévka s
bazalkou a téstovinou
(1,3,6,7,9)

Dribezi vyvar se
zeleninou a masovym
kapanim (1,3,7,9)

Polévka z pec¢eného
c¢esneku s opecenou
houskou (1,3,7)

Hrstkova polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s jatrovymi
knedlicky (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Halusky s uzenym
masem a kysanym zelim
(1,3,6,7)

Kralik pe¢eny na hof€ici,
bramborové gnocchi
(1,3,7,10)

Drubezi jatra na slaniné
a cibulce, dusena ryze
.7

Hovézi gulas sypany
cibulkou, houskovy
knedlik, pivo (1,3,7,9)

Smazena kureci prsicka
v kukuriénych lupinkach,
bramborova kase (1,3,7)

Karbanatek z mletého
masa, varené brambory
s maslem (1,3,7,10)

Krati na kminé,
bramborovy knedlik s
cibulkou (1,3,6,7)

Menu obéd 2

Mexicka kureci smés,
bulgur (1,7)

Kufeci prsa zapecena s
broskvi a syrem,
opecené brambory
1,3,7)

Rybi placicky,
Stouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,4,7)

Bavorské vdolecky s
tvarohem a povidly
Nedoporuéujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Zeleninové lasagne
zapecené se syrem
(1,3,7,9

Jahelnik s merunikami a
smetanou (1,3,7)

Veprové v hrasku s
téstovinami (1,3,7)

Dezert/salat

Domaci moucénik
(1,3,6,7)

Zeleninovy salat

Pernik s marmeladou
(1,3,6,7)

Ovocny kompot

Domaci visnova buchta
(1,3,6,7)

Rajcatovy salat/ Ovocny
salat

Ovocny kompot

Svacina

Zelenina dle denni
nabidky

Chléb se skvarkovou
pomazankou (1,3,7)

Syrovy chlebicek (1,3,7)

Slany kola¢ se Sunkou
(1,3,7,9)

Celozrnny chléb s
bylinkovym maslem a
pazitkou (1,3,7)

Bily jogurt (7)

Susenka (1,3,5,6,7,8)

Vecere

Parizsky salat s bagetou
1,3,7,9)

Sedlacka polévka s
klobasou, pecivo
(1,3,7,9)

Gothaj s octem a cibuli,
chléb (1,3,7)

Dusena zelenina na
masle, vareny brambor

@)

Drstkova polévka s
chlebem (1,3,6,7,9)

Opecena Sunka od kosti,
hof¢ice, chléb (1,3,7,10)

Taveny syr, Cerstva
zelenina, toustovy chléb
(1,3,7)

Druha vecere

Celozrnny chléb, luéina,
zelenina (1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, maslo, rajce
(1,3,7)

Ovocna piesnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina (1,3,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Platkovy syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




