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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 10.1.2022 do 16.1.2022

nebo €aj (1,3,7)

bila kéva nebo &aj (1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,6,7,11)

nebo ¢aj (1,3,7)

SeneCura SENECURA LIBEREC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 15.01.2022 16.01.2022
Mrkvova pomazanka, . Cek’)zrnny' chle? S . . - H’ouska’ S m,aslem'a Chléb s pastikou, Domaci Svestkovy kolaé
P L . p Jogurt s medem, rohlik, | pomazankovym maslem,| Loupak s maslem, bila platkovym syrem, fez | . . R .
Snidané pecivo, kava s mlékem . ) . Y. i x . ; cerstva zelenina, kava s s drobenkou, kakao
okurka, kava s mlékem kava nebo ¢aj (1,3,7) rajcete, kava s mlékem . L s
mlékem nebo €aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,6,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Cizrnova polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (9)

Bramboracéka s houbami
a zeleninou (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem (1,3,7,9)

Cockova polévka s
uzeninou (1,3,7,9)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7,9)

Krkonosské kyselo
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Rybi filé s jemnou
maslovou omackou,
zeleninovy kuskus (1,4,7)

Cmunda po Kaplicku
(1,3,7,9)

Znojemska hovézi
pecené, dusena ryze
(1,3,7,10)

Veprova pecené na
kminé, dusené zeli,
houskovy knedlik
(1,3,7,9,10)

Kruati v mrkvi, vareny
brambor (1,3,7)

Srbské veprové rizoto
sypané strouhanym
syrem (7,10)

Ptirodni kufeci prsa,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecené uzené kureci
stehno, vareny brambor
(1,7,9)

Téstoviny s kufecim
masem a porkem v
omacce z modrého syra
se smetanou (1,3,7)

Kynuté ovocné knedliky
s tvarohem a maslem
Nedoporucéujeme pro

dietu €.9 (1,3,7)

Spagety po uhlifsku
sypané syrem (1,3,7)

Ryzovy nakyp s
kompotovym ovocem
Nedoporucéujeme pro

dietu €.9 (7)

Smazené rybi filé, varené
brambory s maslem
(1,3,4,7)

Fazolovy gulas,
bramborové placky s
cibuli a éesnekem (1,3,7)

Dezert

Listovy zeleninovy salat
s fedkvickou

Rez ¢okoladového
kolace (1,3,6,7)

Jableény kompot se
skofrici

Domaci mouénik
(1,3,6,7)

Hruskové pyré

Mrkvovy salat s
mandarinkou

Rajcatovy salat

Svacina

Domaci bublanina s
ovocem (1,3,6,7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocna presnidavka,
veka (1,3,7)

Hermelinovy chlebic¢ek
(1,3,7)

Croissant (1,3,7)

Pernik s marmeladou
(1,3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Vecere

Bramborové placky s
Vysocinou, ¢insky salat
s kifenem (1,3,6,7)

Rajcatovy salat s
mékkym salamem a
vajickem, pecivo (1,3,7)

Fazolky na kyselo,
varené brambory (1,7)

Tvarohova pomazanka,
Cerstva zelenina, pecivo
(1,3,7)

Pecena sekana z
mletého masa, chléb,
kremzska hoféice
(1,3,7,9,10)

Houskovy knedlik s
vajickem, kysela okurka
(1,3,7,10)

Chléb s maslem a
Sunkou, zeleninova
prizdoba (1,3,7)

Druha vecere

Ovocny jogurt (7)

Celozrnny chléb, luéina,
zelenina (1,3,7)

Platkovy syr, cerstva
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dia dzem, maslo, tmavé
pecivo (1,3,7)

Sunka, maslo, tmavé
pecivo (1,3,7)

Bily jogurt s dia dzemem
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




