
 

Týdenní plán aktivit 24. 01. - 30. 01. 2022 
 Pondělí 

24. 01. 2022 
Úterý 

25. 01. 2022 
Středa 

26. 01. 2022 
Čtvrtek 

27. 01. 2022 
Pátek 

28. 01. 2022 
Sobota 

29. 01. 2022 
Neděle 

30. 01. 2022 

 Svátek slaví Milena Svátek slaví Miloš Svátek slaví Zora Svátek slaví Ingrid Svátek slaví Otýlie                Svátek slaví Zdislava Svátek slaví Robin 

8:30-9:45 
Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

10:00-11:00 
 

 
 

Cvičení se šátky 
(v jídelně) 

 
 
 

 
 
 

Dokument o přírodě 
(v jídelně) 

 
 
 

Bingo s čísly 
(3.patro) 

 
 
 

 
 
 

Tvoření 
(5.patro) 

 
 
 

 
 
 

Hádanky a křížovky 
(3.patro) 

 
 
 

 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 

 
 
 

Individuální 
aktivizace 

13:45-15:00 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Křeslo pro hosta 
(4.patro) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Trénování chůze 
s klienty-popř.venku 

 
 

 
 

Mše svatá 
(4.patro) 

 
 
 
 
 

 
 
 

Aromaterapie 
masáž rukou, 

meditační cvičení 
(4.patro) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Muzikoterapie 
(v jídelně) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 

Dámský salon 
od 13:30!!! 

(5.patro) 

15:15-16:30 
Individuální 
aktivizace! 

Změna programu vyhrazena. Během celého týdne probíhají zároveň individuální aktivizace. 
 


