
 

Týdenní plán aktivit 17. 01. - 23. 01. 2022 
 Pondělí 

17. 01. 2022 
Úterý 

18. 01. 2022 
Středa 

19. 01. 2022 
Čtvrtek 

20. 01. 2022 
Pátek 

21. 01. 2022 
Sobota 

22. 01. 2022 
Neděle 

23. 01. 2022 

 
Svátek slaví 
Drahoslav 

Svátek slaví  
Vladislav 

Svátek slaví 
Doubravka 

Svátek slaví Ilona a 
Sebastian 

Svátek slaví                
Běla 

Svátek slaví  
Slavomír 

Svátek slaví  
Zdeněk 

8:30-9:45 
Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

10:00-11:00 

 
 
 

 
 
 

Míčové hry 
(v jídelně) 

 
 
 

Malování obrázků 
(5.patro) 

 
 
 

 
 
 

Dámský klub 
(5.patro) 

 
 
 

 
 
 

Společenské hry 
(5.patro) 

 

 
 
 

Audiokniha 
(4.patro) 

 
 
 

 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 

 
 
 

Individuální 
aktivizace 

13:45-15:00 

 
 
 

 
 

Bingo s čísly 
(3.patro) 

 
 

 
 

Muzikoterapie-
zpívání 

(v jídelně) 

 
 

 
 
 

Canisterapie 
(po pokojích) 

 
 

 
 
 
 

Narozeninová 
oslava s hudbou 

(3.patro) 

 
 

 
 
 

Film 
(v jídelně) 

 

 
 

 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Individuální 
aktivizace 

15:15-16:30 
Individuální 
aktivizace! 

Změna programu vyhrazena. Během celého týdne probíhají zároveň individuální aktivizace. 

 


