
 

Týdenní plán aktivit 10. 01. - 16. 01. 2022 
 Pondělí 

10. 01. 2022 
Úterý 

11. 01. 2022 
Středa 

12. 01. 2022 
Čtvrtek 

13. 01. 2022 
Pátek 

14. 01. 2022 
Sobota 

15. 01. 2022 
Neděle 

16. 01. 2022 

 Svátek slaví Břetislav Svátek slaví Bohdana Svátek slaví Pravoslav Svátek slaví Edita Svátek slaví Radovan Svátek slaví Alice Svátek slaví Ctirad 

8:30-9:45 
Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

10:00-11:00 

 
 

 
 

Ranní rozcvička a 
ping pong 
(v jídelně) 

 
 
 

 
 
 

Společenské hry 
(4.patro) 

 
 
 

 
 
 

Kuželky 
(v jídelně) 

 
 

 
 
 

AZ kvíz 
(v jídelně) 

 
 
 

 
 
 

Bingo s čísly 
(3.patro) 

 
 

 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 

 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

13:45-15:00 

 
 
 
 
 
 

Film 
(v jídelně) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Keramika 
(5.patro) 

 

 
 

 
Individuální 
aktivizace 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dámský klub a 
posezení u kávy 

(5.patro) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 

 
 

Mše svatá 
(4.patro) 

15:15-16:30 
Individuální 
aktivizace! 

Změna programu vyhrazena. Během celého týdne probíhají zároveň individuální aktivizace. 

 


