
 
  

Týdenní plán aktivit 03. 01. - 09. 01. 2022 
 Pondělí 

03. 01. 2022 
Úterý 

04. 01. 2022 
Středa 

05. 01. 2022 
Čtvrtek 

06. 01. 2022 
Pátek 

07. 01. 2022 
Sobota 

08. 01. 2022 
Neděle 

09. 01. 2022 

 Svátek slaví Radmila Svátek slaví Diana Svátek slaví Dalimil 
Svátek slaví 

Melichar,Kašpar a 
Baltazar 

Svátek slaví Vilma Svátek slaví Čestmír Svátek slaví Vladan 

8:30-9:45 
Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

10:00-11:00 

 

 
 
 

Ranní rozcvička se 
šátky 

(v jídelně) 

 
 

 
 

 
Křížovky a 

osmisměrky 
(3.patro) 

 
 

 
 
 
 

Bingo s čísly 
(3.patro) 

 
 

 
 
 
 

Malování obrázků 
(5.patro) 

 

 
 
 

Aromaterapie-
druhy koření 

(4.patro) 

 
 

 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 

 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

13:45-15:00 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Film-pohádka 
(v jídelně) 

 

 
 
 
 
 
 

Muzikoterapie 
(v jídelně) 

 
 

 
 

Individuální 
aktivizace 

 

 
 
 
 
 
 

Dámský salon  
(5.patro) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Trénování paměti 
(5.patro) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Individuální 
aktivizace 

 

 
 
 

Mše svatá 
(4.patro) 

15:15-16:30 
Individuální 
aktivizace! 



 

Změna programu vyhrazena. 
Během celého týdne probíhají zároveň individuální aktivizace. 

 


