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SeneCura SeniorCentrum Liberec

SLOVO UVODEM

Od pocdatku ledna letodni rok byl jako
na houpacce. Zimni obdobi plné napéti
a protiepidemickych opatfeni vystridalo
rozvolnéni, jaro, léto, teplo a Cas,
kdy ndas Domov ozl pestrymi aktivitami,
obnovenymi a pro klienty tolik chybégjicimi
navstévami rodin a pratel, a predevsim
jasnéjsimi  Usmévy vsech nasich obyvatel
i pracovnikd tymu SeneCura Liberec. Kazdy
jeden znich si zaslouzi velké podékovani
za obétavou prdci a Usili, aby se v nasem
Domoveé svét tocil ddl.

V tomto Cisle si mimo jiné prectete o vitézich
1. ro¢niku ceny SeneCura Award a o ocenéni
pecovatelky naseho Domova. Nd&sleduji s ni
a s dalsimi ¢leny naseho tymu zajimavé rozho-
vory.

Dozvite se, jak jsme se radovali z ocekdvané
letodni Zahradni slavnosti a doctete se také
o dalkich probéhlych akcich a aktivitdch,
které nasim klientim prindselo spoustu radosti
a zaujeti. Ty Cctendre, ktefi nds neznaiji,
provedeme celym domovem a vyznamnymi
prostory.

| kdyZz se znovu s pfichdzejicim chladnym
obdobim situace s Covid-19 ve svété zhorsuje,
vérte nasi mili Ctendii, Ze se i naddle budeme
snazit, aby n&s Domov byl piny Zivota, zdravi
a bezpeci a napliovali jsme nase motto:
~Zivot pokracuje s ndmi."

Bc. Hana Liskova
socidlni pracovnice
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SeneCura SeniorCentrum Liberec

SeneCura Award 2021

Letos ve viech 16 SeneCura SeniorCentrech v Ceské republice probéhl prvni roé¢nik ceny
SeneCura Award, ktery md ocenit neobvyklé individudlni usili nasich kolegii.
Vkazdém Domové byli nominovdni kolegové, jejichz pracovni nasazeni bylo
a je opravdu mimorddné! Poroté, sestavené z reditelii domovii a managementu
spolecnosti se podarilo najit ty, jejichZ prdace méla skutecné neobycejny dopad.

1. misto obsadila pani Kldara Kminkovd, vrchni sestra v Hradci Krdlové a vyhrdla vikend
pro 2 osoby podle vilastniho vybéru v hodnoté 20 000 K¢.

V dobé epidemie byla platnym &lenem naseho ,létajiciho® tymu, ktery fesil situace
v nasich nejzasazenéjS§ich domovech. Letos se v obtizné dobé po odchodu feditele
a vrchni sestry skvéle zhostila nové role vrchni sestry a jeji lidsky pfistup uklidnil situaci
na domove, kterd nebyla vibec jednoduchd. M& nezanedbatelnou zdsluhu na tom,
Ze se podafilo tym udrzet a opét stabilizovat. Jde o tymovou hrdcku - empatie
a lidskost, zodpovédnost, ochota pomdhat, ale zaroven rozhodnost v krizovych situacich
jsou vlastnostmi, které na ni spolupracovnici nejvice ocenuij.

Na 2. pozici se umistila pani Bozena Pletkovd, pracovnice Uklidu v Pisku, a obdrzela
poukdzky do Alzy v hodnoté 12 000 K&

Pani Pletkovd byla nominovdna za mimorfddné UGsili v dobé&, kdy pisecky domov
zasdhl COVID a byly pozitivni 2/3 klientd a zdroven vice nez 1/2 zaméstnancU byla
ze stejného dUvodu na pracovni neschopnosti. Pani Pletkovd zUstala na domové jako
jedind z 5 pracovnic Uklidu a nakonec sama onemocnéla s nelehkym pribéhem.

A na 3. misto se zaradil Tomdas Pondélicek, nds Catering Manager, ktery ziskal poukazky
do Lidlu v hodnoté 6 000 Kc.

Pracuje dlouhodobé s vyjime&nym nasazenim, zcela nezistné nad rdmec pracovni doby
a povinnosti, ve pro-spéch prdce kolegt a fungovdni kuchyni i celych domovd. Zhostil
se mimoradné Uspésné také role docasnéeho feditele v Hradci Krdloveé. Je vstricny a vzdy
pripraveny priloZit ruku k dilu. Bylo ndrocné vybrat ty, jejichz vykon a pfinos byl jesté o néco
vyjimecnéjsi nez téch ostatnich. V uplynulych mésicich poznamenanych pandemii bylo
totiz Usili a obé&tavost mnoha z vds opravdu nebyvalé.

Bylo proto rozhodnuto ocenit i vitéze najednotlivych domovech, ktefi se do celorepublikové
vitézné frojice nakonec neprobojovali. | tito finalisté byli ocenéni poukdzkami v hodnoté
3 000 K.
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Rozhovory aneb Co si 0 své praci mysili...

Jednou z ocenénych za nominaci na cenu SeneCura Award je i nase pracovnice
v socidlnich sluzbdch, pani Dana Marhoulovd, o niZz se dozvite v ndsledujicim
rozhovoru.

Co jste chtéla délat jako mala holka?

,Jako mald holka jsem méla velice kladny vztah
ke zvifatim a proto jsem chtéla byt chovatelkou
cizokrajnych zvifrat. Rada jsem se starala o nasi Zel-
vicku, dvé kocicky, pejska a morcdtko. Zkratka
mi délalo velkou radost, Ze se mohu témto krdsnym
zvifatim vénovat a poskytnout jim veskerou péci.*

Co je pro Vas hnacim motorem, motivaci pii tomto
zaméstnani?

,Pri této prdci je pro mé nejvétsi motivaci, kdyz jsou
klienti spokojeni a maji radost, Ze tu pro né jsem.*

Jaké jsou Vase zdliby ve volném case?
»Moji nejvétsi zdlibou v mém Zivoté jsou mé krdsné
vnoucata, déti, mgj muz a motorka.”

Co Vam déld uprimnou radost v Zivoté?

»Uprfimnou radosti mé déld pohoda a klid kolem mé&, obycejné lidské Stésti, ale i také
cestovdni, u kterého se prijemné odreaguji a nacerpdm energii. Radda bych tu jesté zminila
mé velmi oblibené misto, kde
si uZivdme krasy, Alpy."

Co se Vam libi na této orga-
nizaci? Naopak, co byste rada
zménila?

»,Na této organizaci se mi libi to,
Ze nasi klienti maji hezké zdzemi
a prostredi, ve kterém Ziji. A to
si osobné myslim, Ze je velice
ddlezité. Ddle se mi na této
organizaci libi predevsim mdyj
dobry kolektiv, kde si vychdzime
vstfic a navzdjem si pomdhdme.
Zdroven jste se mé zeptala na otdzku, co bych tu chtéla zménit nebo zlepsit. J& bych
si upfimné prala trochu vice ¢asu na klienty, na kazdého individudiné zvIast."
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Jaky je Vas oblibeny film?

~MUj oblibeny film, u kterého se pobavim i srodinou je Vesnicko mad strediskovd
a ddle americky film Posli to ddl. Je to film, u kterého mi vZdy ukdpnou slzy."

A jesté posledni otdzka, co byste vzkazala nasim klientom?

+Aby se lidé méli radi a dokdzali spolupracovat a citili toto misto jako svij domov
a to se vsim vsudy. Zkratka, aby jim tu nic nechybélo.”

Druhy rozhovor poskytla nase mila zdravotni
sestricka Jana Czetliovad.

Co jste chtéla délat jako mala?

,Jako mald jsem chtéla byt zdravotni sestficka, I€Cila
jsem panenky, pecovala o né.“

,Pozdé&ji také i proto, Ze jsem jako dité hodné travila cas
po nemocnicich, jelikoZ jsem byla velmi nemocnd.
Pravé tam to byl moment, kdy jsem si fekla, Zze chci byt
jako ty tety, které o mne pecovaly, hodné, usmévavé
a umély carovat a zbavovat bolesti a smutku. To byl
ten okamizik, kdy jsem se po puUl roce jako 8 leté dité
vratila dom{ zléceni a fekla si, Ze aZ vyrostu, budu
sestricka.”

Pro¢ zrovna tato profese?

~ProtoZe ne vidy ¢lovék zUstane zdravy, a zdravi je to nejcennégjsi. Také vérim, Ze co ddvdm

spoleCnosti (kousek sebe), to se mi jednou vrdati. A pro mne je zdravi nejvic, protoZze kdyz
je Clovék zdravy, miZe pracovat

a mdze si koupit vS§e, co chce a mUze

si toi uzit."

Co se Vam libi na nasi organizaci

a co byste zménila?

2U nds v domoveé se mi libi to,
Ze Cclovék muUZe dUstojné proZit
své stari, mdze se ddl rozviet, uzivat
Zivota pinymi dousky, a to diky
pestrym aktivitdm v nasem domové.
Zdroveni bych chtéla podékovat
nasi aktivizacni pracovnici Nikole
Konvalinkové za bohaty program,
laskavy a velmi ochotny pristup ke klientdm. Také se mi libi, Ze u nds se Clovék citi jako doma,
bydli v krdsném novém, Cistém a velice modernim zarizeni, které ma i dusi diky kolegynim
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z plfimé péce, jez poskytuji to nejduilezitéjsil A to kvalitni péci, a Ze dokdzi vykouzlit kazdému
klientovi Usmév na tvari. Prace v SeneCure mé dobiji, kdyZ vidim, Ze klienti jsou spokojeni,
ty emoce, kolik mdlo jim stacil Vzit za ruku, pohladit, ten pocit, kdyz se na tebe lidi tésil"

Co byste vzkdazala nasim klientOm?

»Aby proZili kazdy den naplno, s nami Zivot teprve zacind a bude to porddnd jizda!" ©

V ti‘'etim rozhovoru se nam svéiuje nase skvéld kucharka Irena Svecova.

Jak Vdas napliuje Vase profese v domové?

»Za svych 35 let jsem nenasla pro mé pozitivnéjsi praci
a naplnéni snu, neZ je tato. Bavi mé pracovat a varit
jidla, protoZe uZ dnes vim, Ze to lidem okolo mé chutnd.
Rozzdrené obliCeje, jako slunicka jsou pro mé
podékovanim. Poviddni s klienty o tom, co by chtéli
pridat dobrého do jidelnicku a naopak ubrat,
co klientdm nechutnd. | kdyzZ jsem stydlivy Clovék, tady
me to jde skvéle!” ©

Co délate ve svém volném case, abyste si odpo-
cinula?

»Volny ¢as, odpocinek a relax, to znamend dopoledni
Uklid mé domdcnosti, odpoledni cteni zajimavé knizky
a nejvétsi odpocinek, nabirdni energie a sily jsou
mé déti a vnoucata.

Prochdzky v parcich, lesich nebo jen hrani's nimi, to mé
naplrivje a citim se svéZi, a kdyZ zbyvd ¢as, mdm rada bazén a masdze, to se mi pak lépe
jde do dalsi smény. Samozirejmé spdnek je dalsi energii pro mé a velmi dudlezity, abych
LB TR \ = profesiondlné, tak jako kazdy den
W L : LY zvlddalai svou prdci.*

Co byste chtéla vzkdazat klientOm
do dalsich let?

,Af se stdle tak sméji a maji radost
ve tvarich."

6 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Liberec

Predstaveni domova

V modernim SeneCura SeniorCentru Liberec poskytujeme pomoc, podporu a péci
osobdm se snizenou sobéstac¢nosti nebo s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou
demence. Mdame registrovdny 3 socidlni sluzby: domov pro seniory, domov se zvldstnim
rezimem a odlehcovaci sluzby.

Mimo socidlnich a osetfovatelskych sluZzeb nabizime klientdm mnohé moznosti traveni
jejich Casu pravidelnymi programy pestrych aktivit, kulturnich a spoleCenskych akci.
Obyvatelé mohou vyuzZivat spoleCenské mistnosti, fitness mistnost, vybaveni pro terapie
nebo si zajit do kadernictvi. Pojdme si predstavit prostory, kde se vliastné viechno kond
a déje.

V ptizemi

naseho domova mohou klienti navste-
vovat fitness a rehabilitacni mistnost
srozlicnym ndcinim. K dispozici jsou
motomedy, frenazer pro ndcviky
spravné chize a udrzovdni rovnovdahy,
rehabilifacni mice a dalsi pomUcky
pro aktivni cviceni a masaze. To vie pod

vedenim zkusené a empatické reha-
bilita&ni pracovnice Venduly.

Cenftrdlni mistnosti v pfizemi je prostornd
prosvétlend jidelna, kterd také slouzi jako
hlavni  spoleCenskd mistnost.  Klienfi
se v ni, kromé kazdodenniho spolecného obédvdni, setkavaji pri vétSich skupinovych
a vyznamnych aktivitdch a uddlostech.

Je zde velké promitaci platno uzivané
k promitdani oblibenych filmd, videoklip¥
s pisnémi pri muzikoterapii, i pfi oblibené
védomostni hfe AZ kviz, kterd testuje
znalosti a védomosti klientd jako ve znd-
meé televizni soutézi. Jidelna je prosto-
rem pro vystoupeni hudebnikl, umélct
a skupin, konaiji se zde napriklad pravi-
delné oslavy narozenin klientd.

Pfimo z jidelny je vstup na zahraduy,
vybavenou misty k sezeni pod terasou
i mimo ni, chodnicky jsou uzpUsobené potfelbdm osob vyuZivajici kompenzacni pomuicky.
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LetosSni nejvyraznégjsi investici naseho SeniorCentra byla
instalace fototerapeutickych stropnich svitidel ve
spolecenské mistnosti ve 2. patfe. Je velmi dileZité, aby
klienti z0stali pfi nedostatku prirozeného slunecniho
svétla v dobrém rozpolozeni a svétlo jim nechybélo.

Jeho nedostatek mUze zpUsobit nejen zhorsenou
ndladu, ale také ovlivnit kvalitu spdnku &i mize vést
k nezddoucim zméndm v dennich aktivitdch, naruseni
stravovaciho rezimu, poruchdm pozornosti, zhorseni
télesnych a psychickych obftizi nebo az k moinému
rozvoji psychickych Ci jinych zavaznych onemocnéni.

Pravé proto jsme nechali ve spoleCenské mistnosti
nainstalovat vykonnd svitidla simulujici denni svétlo.
PUsobi velmi blahoddrné na psychiku a dodd radost
v dlouhych, pfirozené tmavych dnech.

3. patro

Treti patro pak nabizi pfijemnou spole-
censkou mistnost s velikymi stoly k setkavani
klientd pfi komornéjsich aktivitdch, jako
napriklad pfi  zpivani s jednoftlivci, filmy
pro mensi skupiny klientd, oblibend hra
bingo, drobnd vystoupeni hudebniho
i divadelniho rdzu. Tento prostor je zdroven
vybaven kuchyriskym zafizenim, kde vznikaiji
veskeré lahudky, které spolecné s klienty
pripravujeme.
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4. patro

SpoleCenskou mistnost na ctvrtém patre,
lodénou do retro stylu, jsme ponechali
pro moznost r0znych klidovych meditaci a
relaxaci. Probind zde napfiklad Zivé predcitani
zknih a novin, poslech hudebnich meditaci
s provodnim prednesem bdsni, relaxace zklid-
nénim celého téla s hudbou, aromaterapie,
cviceni jednoduchych joginskych technik
nebo kazdotydenni mse.

Na tretim patfe také klienti mohou vyuzit
specidini wellness koupelnu s plné vyba-
venou relaxacni vanou a moznosti snozelen
terapie prostrednictvim svételnych, zvuko-
vych prvkd, vini a hudby.

Pri terapii se navodi relaxacni hudbou
atmosféra klidu a bezpedi, kdy se nad hlavou
rozsviti napfiklad hvézdné nebe, Ci obloha
pind bilych obl&ackd, optickd vidkna jsou
dall$im zagjimavym zdrojem svétla a hmato-
vym viemem.

5. patro

V mistnosti na pdatém patfe si klienti uzivaji

rukodélnych a kreativnich cCinnosti. Vznika

tu vyzdoba domova kriznym uddlostem. Prisla zde na svét napriklad nase oblibend
carodéjnice, mdjka, symboly k oslavdm zemi pro gurmdnské tydny i jiz zmifniované sazecky

paprik a ostatnich plodin. Madme tu také kera
hraiji spolecenské hry.

9 SeneCura
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Na tomto patre simohou klientky i klienti nechat zkrdslit nejen
na ddmském klubu, ale také v priléhajicim kadernickém piné
vybaveném salonu rukou profesiondini kadernice.

Klientdm v saldénu prinese Uzasné chvile piné relaxu a po-
hody, s kadernici si mohou popovidat.

V souvislosti s péci o télo do SeniorCentra dochdzi také
pedikérka, kterd osetfi klientdm nohy a nehty v soukromi
jejich pokoje.

Zazili jsme u nas...

Nase prvni spolecné
oslavy v breznu musely
jesté probéhnout bez
pozvanych hudebnich
hosti. Proto jsme se spoléhali jen na své sily.

Prvnim kulturnim programem se zpévem byla oslava
MDZ. Za krasné atmosféry, piné kvétin a dobrot pro
klientky i klienty, zpivala klientOm lidové pisné aktivizacni
pracovnice Dagmar Sengrovd, kterou doprovdazel
na housle nas hudebné nadany klient, pan Jifi Mlejnek.

Od chvile, kdy se oteviel Domov ndavstévdm, k ndm
konecné& mohli zavitat hudebni pratelé a formace,
a nebylo tydne, aby se nehrdlo a nezpivalo.

Zpivali se nejen lidové pisnicky, které jsou nejoblibengjsi,

N — | - TN I [e] 11

1 B pormy g £ trampské, folkové, pisné Voskovce a

Wericha, poutové ajiné dalsi. Zaznéla tahaci

harmonika, kytary, banjo, kldvesy, rizné

druhy bubinkd a jinych hrkacich a klepacich

ndastroju. Zdastup znéjicich ndéstroju  zavrsily
dudy.

Jednou znepldnovanych akci bylo roz-
louceni s folkovym pisnickdrem, Frantiskem
Nedvédem. Dagmar Sengrovd spolu
s dobrovolnikem Zderikem Ulehlou poctili
tohoto zpévdka vybérem jeho pisni.
Atmosféra této piety byla velice slavnostni a provedena s nejvétsi pokorou a Uctou.
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Radost pro rodiny

Vminulém C¢isle se ¢tendri mohli docist o projektu Paprika, v ramci néhoz klienti
v zahrddkdrském klubu zasadili seminka paprik. Netrvalo dlouho a kdejakd nddobka
od jogurtu nebo piesniddvky ukryvala drobnou sazecku budouci silné rostliny.

S neuvéritelnym $téstim jsme koukali, jok postupné vzeslé
sazeCky plIni parapety nasich oken. Jen co rostlinky frochu
zesilily, prislo veliké $tésti v otevieni domova pro ndavstévy a
nejedna ndvstéva si odnesla pozornost v podobé sazecky
s nadeéji prijemné Urody.

Rodindm jsme rozdali na 200 kusU sazenicek. Na podzim
se ndm vracela mnohd diky v podobé vypravéni o tom,
jak se nasim sazeckdm dafilo. V nejednom skleniku, nebo
zahrddce se péstitelé radovali z bohaté Urody péknych
plnych paprik. Radost se ndm vraci v podobé dikd
i fotografii vypésténé Urody. A protoze obdobi zimy utece
jako voda, uz nyni se zamyslime, ¢im sobé i nasim rodindm,
udéldme radost pristi rok.
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Gurmanské tydny

Letos se jako novinka v nasem SeniorCentru zavedly gurmdnské tydny, které prinesly
do naseho domova mnoho hezkych a zajimavych ndpadii a zabavy. Kazdy posledni
tyden v mésici je zaméren na jeden ze stdtu svéta. S tim se spojuje nejen gurmdnsky
jidelni listek, ale i aktiviza¢ni program, ktery je prizptisoben prdvé vybrané zemi. Je to
svdtecni cas, kdy si pripravime takovou malou oslavu jednotlivych stdtii.

Nase kuchyné v tom tydnu voni cizokrajnymi vinémi a nékolikrdt béhem takového tydne
mUzeme ochutnat jidla b&Znd v téchto zemich. Uz jsme si uZili tyden Madarska, Spanélska,
ltalie, Mexika, Recka a Francie.

V rdmci nasich aktivizaénich programi se
vénujeme dotyénym zemim obzvIl4st radi.
Po Uvodni prezentaci o dané zemi nds cekd
vyrdbéni symboll spojenych s kulturou
kazdé zemé. Pripravime si dezert typicky pro
kazdou jednotlivou zemi, v rdmci tydne se
obohatime i o kulturni hudebni, divadelni,
nebo fimovy zdzitek.

Divadelné jsme si ztvdamili  napriklad
Spanélskou koridu s Uryvky opery Carmen, v jiném tydnu jsme si zase nenechali ujit ndmi
ztvarnény Uryvek z Romea a Julie. Klientdm se Zivé ztvarnéni kultury jednotlivych statu libilo
natolik, Ze program povazovali za nejlepsi aktivitu za celou dobu pUsobeni Domova.

Aktivizacni pracovnice Nikola Konvalinkova shrnuje své dojmy: ,,Pred nékolika mésici jsme
objevili krdsy pamdtek, piirody a kultury Madarska, Recka, Spanélska, Mexika a Itdlie. Byly
to opravdu zajimavé dny strdvené v duchu zahrani¢nich gurmdnu a lidi, kteri se uméji bavit
dle svého temperamentu a gusta. SpoleCné s klienty jsme vZdy ziskali védomosti prezentaci
o dané zemi, pustili si statni hymnu a shlédli fotografie nejzndméjsich specialit, kultury, uméni,
sportu a pamatek.,,

,Osobné si myslim, Ze ndm to prineslo
mnoho ndpady, jak se ddle rozviet
v aktivitdch, co nového uvarit pro klienty,
pozitivni energie cizincGO a inspirace od
nejznameéjsich osobnosti, kteri se umi zkratka
bavit a brat véci s humorem. Nasim klientom
se napriklad velmi libili rGzné styly oblékdni,
tanc¢eni a hudba, u které se prijemné
odreagovali a zlepsili si ndladu.
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»Naucili jsme se spolecné s klienty pohybové tance, poslechli si ty nejzndméjsi skladby
od profesiondlnich hudebnikG a muzikantU, ale predevsim se u nds diky zahranicnimu tydnu
rozsitilo tvoreni symbol§ a vigjek, ndro¢néjsi pripravy a ndsledné peceni pokrmd, které jsou
symbolické pro kazdou jednoflivou zemi. Pevné véfim, Ze zahranicni téma v nasem domové
bude pro viechny prfinosem a bohatou zkusenosti, jak si posunout védomostmi o krok ddl a
vidét okolni svét jinyma ocima.*

Zahradni slavnost

Vrcholem letosniho roku byla u nds v domové Zahradni slavnost. Je to kazdorocni
uddlost, jejiz hlavni myslenkou je prijemné strdaveny den klientii se svymi blizcimi
a zaméstnanci SeneCury s bohatym doprovodnym programem. Zahradni slavnost
se v SeneCure kond vidy na prelomu léta a podzimu. Vloni se bohuzel kviili covidové
situaci neuskutecnila, o to vic jsme se tésili letos.

Na zahradni slavnosti nesmi chybét obcerstveni a ziva hudba, u které se lidé prijemné
V prvni fadé patfi veliky dik nejen organizacnimu tymu celé akce, ale predevsiim
SpiCkovému pohosténi, které znamenite pripravili Clenové nasi kuchyné. Ono co by fo bylo
za oslavu, kdyby nebylo poddno i néjaké to obc&erstveni. To, co viak pfipravili nasi kuchari
s radosti a Usmévem, predcilo i bankety mnohych vyznamnych oslav. Stoly se prohybaly
vybranymi dobrotami, ocividné pripravovanymi s velikou ddvkou fantazie. Nechybély
ndpoje mnohych chuti, zmrzlina a grilované pochoutky. To vie ndm bylo predkldddno
s radosti a Usmévem.

Program zahdjila pani feditelka Lucie Cechovd Uvodnim proslovem. Ndsledovalo krasné
tanecni vystoupeni mazoretek, kde se ndm predstavily nejen zkusené mazoretky. Prisly
se ndm pochlubit i malé, teprve Ctyrleté tanecnice. Toto vystoupeni roztleskalo nadsené
publikum.
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Hudebni doprovod DJ Pavia - byl
skvélym prOvodcem celého
odpoledne. Sdm DJ je vesely
pohoddf, ktery nejen u svého
hudebniho pultu pomdhal i slovem
ke krdsné atmosfére odpoledne.

Po nékteré obyvatele domova bylo
Zlatym hrebem vystoupeni klientd
na choreografii s 3atky. Pilné se
pripravovali ctvrt roku, aby mohli
svym vystoupenim prispét k pohodé.
Zprvu jednoduché cviCeni se 3datky
v sedu koncCilo choreogrdfii ve stoje
ve dvojicich. Zdmér ukdzat radost
ze Zivota se ocividné podaril. A vystupujici pravem sklidili pratelsky potlesk. Tuto Cast
programu celou vymyslely a nacvicily s klienty nase aktivizacni pracovnice, pro které byla
tato zkuSenost také premiérou.

Nesmime zapomenout na naseho c¢tyfnohého kamardda psa Darka, prezdivaného
Ddrecka. Jednd se o amerického stanfordského teriéra, ktery stavbou téla sice budi
na prvni pohled respekt, ale je to mily jemny kavalir, kterému se zavdécite néjakou
psi dobrUtkou, nebo pohlazenim. Je to také
darce krve, jiz zachranil pét sténdatek. Darek
k ndm dochdzi pravidelné na canisterapii a
vsichni se na né&j vzdy moc tésime.

Ndsledné ndm dech vyrdzel profesiondini
kouzelnik Magic Rajdl a jeho kouzelnickd
Cisla a ¢ary. Az do pozdnich vecernich hodin
pak hraly na kytaru a banjo Uzasni Clenové
skupiny Vsudedoma a Spolkirio Liberec.
1azitek byl o to siingjsi, Ze na housle skupinu

doprovdzel nds klient, pan Mlejnek, cClen
tohoto uskupeni. Zavérecné tdény country
hudby doznély az za setméni a doprovdzely
posledni navstévniky doma.

Pfi ohlédnuti za touto akci musime pfiznat,
Ze se opravdu podafila a vynalozené Usili
se ve velké radosti vyplatilo. A co si na konci
prat2 Aby se pristi rok 2022 povedl jako tento
a mohli jsme se opét viichni sejit a uzit si
Zahradni slavnost.
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Mladi gymnazisté

z Liberce pripravili projekt na pomoc senioriim. 30 uspésnych a odvdznych zdki
z Gymndzia F. X. Saldy se ziiéastnilo velkého celoskolniho projektu ,RESTART*. Co to
md byt? Znovunastartovdni,
stmelovdni, obnoveni, nové
nadechnuti, prosté zahdjeni
jejich nového skolniho roku
trochu jinak, poté kdy
si prozili posledni dva roky
na své zdkladni skole hodné
netradicné. Prosli si totiz
covidovou distan¢ni vyukou.

I&ci si vramci projektu zvolili
podprojekt Pomdhdme. Komu
pomocie Jak? Kde? Zd&ci
vytvorili pracovni  skupinky a

, = rozjeli realizaci projektu. Oslovili
nékolik zafizeni, ve kterych by mohla byt jejich pomoc dUlezitd, i kdyz se obdvali, ze dnesni
stdle jesté covidovd doba neni takové spoluprdci naklonéna. Velkym prekvapenim byla
kladnd odezva pani feditelky Domova pro seniory SeneCura ve Vratislavicich
Lucie Cechové.

Vse bylo pIné v rukou Zakd. Domiluvili si schizku s pani feditelkou a napldnovali s ni jeden
den plny pomoci. K tomu bylo nezbytné nutné pro neockované zaky nechat se otestovat
a mit v ruce potvrzeni o negativnim vysledku covid-testu. Samozrejmé si Zaci pripravili také
kvétinové ddrecky — vzdyt se chystali na ndvstévul

V pdtek 15.Ffjna 2021 se den
pomdahdnirozjel. Z&ci se rozdélili
do ffi skupin.

Jedna parta navstivila nékteré
klientky a klienty na pokojich a
povidalisis nimi o Zivoté. A Zze to
byly obohacujici rozhovory!
Vzdyt z&ci méli moznost poznat
velmi zajimavé lidi — nasli mezi
nimi byvalého letce, stfedo-
Skolského  ucitele,  Feditelku
materské Skoly a dalsi zajimavé
lidi s bohatymi Zivotnimi pribéhy.

Mladi gymnazisté se setkali s lidmi v nejvyssim véku a nestacili se divit, Ceho vieho dokdazali.
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Dalsi dvé skupinky Z&kd nabidly svou pomoc pfi akfivizacnim programu. Spolu se seniory
se stali na chvili zahradniky, dalsi pomdhali svym starsim partdkdm Iustit kiizovky nebo
s nimi hrdli rdzné hry.

Kdyz na zavér zaznéla vzdjemna slova pochvaly a velky potlesk, bézely uz mnohym mladym
navstévnikim hlavou nové ndpady. Upecou si v prosinci se svymi prateli v Domové
pro seniory vanocni cukrovi a spolecné si zazpivaji koledy, nebo si s nimi na jarfe na terase
domova zahraji néjaké dalsi hry2 Bylo to velmi zajimavé a vydarené dopoledne
plné srdecnych chvil, pohnutych momentd a lidskych projev.

Se svou tfidou 1N bych chtéla hlavné podé&kovat pani feditelce Cechové a dvéma
aktivizaénim pracovnicim - pani Nikole Konvalinkové a pani Dagmar Sengrové, které
nds pii nasi navstéveé doprovazely. Podékovani patii ale irodicdm mych zak0, ktefi nds
od zacdatku podporovali. V neposledni fadé dékuji své tfidé za nadseni, se kterym vzala
projekt do svych rukou. MUZeme byt na své nové zdaky pysnil -Renata Sipova-

(Clanek prevzat z Libereckého deniku! | Foto: archiv 3koly)

Vyzdoba je vyrobena Esky SOS Liberec, Jablonecka 999, p.o.,
=t v v projel fiovéni krajského akéniho
STRRISNEST pldnu rozvoje vzdélavani Libereckého kraje I,

o, r..€2.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017282.

Podékovani @

Chtéli bychom na tomto misté velmi podékovat *dkiim z Gymndzia F. X. Saldy v Liberci
za prijemneé strdveny den. Podékovdni patri také Zdkiim SOS Liberec a ¢lentim krouzku floristiky
za nddhernou kvétinovou vyzdobu, kterd v lété 2021 oZivila cely nd$ Domov.

! Dostupny ke stazeni: https:/liberecky.denik.cz/ctenar-reporter/mladi-gymnaziste-z-liberce-pripravili-projekt-na-
pomoc-seniorum-20211022.html
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Letni hry Sychrov

Dne 18. 8. 2021 se klienti naseho SeniorCentra zucastnili Letnich her. Poradatel a
organizdtor byl Domov seniori Sychrov, ktery pozval vsechny domovy seniorti
z Libereckého kraje. Tento pocin by se mél stdt tradici a kazdy rok by se mély Letni hry
uskutecnit v jiném domové.

Ackoliv bylo toho dne pomérné chladno, se
sportovnim duchem vyrazilo na Letni hry
devét klientd naseho SeniorCentra. Manzelé
pani a pan Krista a Josef Dosedélovi, pani
Mdria Dobrovodovd, pani Jarmila Fdrova,
pani Jituska Machianovd, pan Bohuslav
Benes, pan Karel Dubsky, pan Jifi Formdanek a
pan Jifi Mlejnek v doprovodu aktivizacnich
pracovnic Nikoly Konvalinkové a Denisy
Bendkové, socidini pracovnice Bc. Hany
Liskové a panifeditelky Lucie Cechové.

/ \ Slavnostni zahdjeni bylo pldnovdno na 10
. hodinu dopoledne. Tym dorazili v€as do

svého stanu, potvrdil UCast reprezentanty,
vsichni si nasadili své tymové, sportovni
tricka a pri teplém Caji a kaveé s kolaciv ruce
si Clenové rozdélili discipliny.

Letni hry zahdijil svym krdasnym uvitdnim
poradatel, feditel Domova pro seniory
Sychrov, a mazoretky se svym energickym

tanec&nim Cislem. Jako prekvapeni dne bylo vystoupeni Ceské
zpé&vacky Sdarky Varkové a vijejim poddni zpé&v ndrodni
hymny Kde domov mdj, kterou si spolu s ni s rukou na srdci
zazpivali viichni z0Castnéni sportovci.

Poté se nasi klienti, reprezentanti, s nadsenim i nervozitou
presunuli na svd stanovisté. Soutézilo se v péti disciplindch:
Hod na kuzelky, Strouhdni nejdelsi slupky zjablka, Motdani
provdzku na drivko, pétanque a Kop na branku. | kdyz by
discipliny mohly vypadat na prvni pohled jednoduse,
vzhledem k tomu, Ze mnozi UCastnici se s nékterymi z nich
setkali prakticky poprvé vzZivoté, nebylo tak Uplné
jednoduché do nich proniknout. Jak nejlépe odhadnout
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vzddlenost a jakou vyvinout spravnou silu, Ize dokonale oviddnout az na nékolikaty pokus.
Je obdivuhodné, ze vsichni UCastnici Uspésné absolvovali viechny discipliny, a to i pres
mnohdy vysoky vék a zdravotni problémy.

Bohuzel jsme se ani v jedné discipliné na zadném misté neumistili, ale za to jsme do toho
dali vsechno a s porddnou parddou si to uZili. DUleZité preci je, alespon se z0Castnit!

#hry Sycho,.
2027 &\

Vlystava chovatell

Vsrpnu jsme si uZili nejen sportu, ale i vylet na vystavu chovatelii, pordadanou
organizaci CSCH ZO Chrastava.

Letos, stejné jako kazdy rok, porfddal CSCH ZO Chrastava
svoji vystavu drobného zvifectva, na kterou nds pozval.
RAdi bychom touto cestou podékovali sprdtelenym
chovatelim, Ze ndm umoznili shlédnout celou vystavu
jiz den pred zahdjenim, a to v pdtek. Tim jsme si v rdmci
celého aredlu mohli samostatné prohlédnout nejen
vystavu a méli jsme na zvirdtka dostatek Casu.

Na vystavé nds privital predseda svazu vielym oslovenim
a zdéroven nds Cekalo drobné pohosténi. Protoze jsme
prijeli v dobé, kdy se hodnotily jednotlivé druhy, dozvédeéli
jsme se i mnohé zajimavosti z chovatelskych radosti a
zasad.

Vystava byla ofeviena jen pro nds, a tak jsme si mohly dostatecné pohladit a pochovat
mnohé druhy krdlikd. Atmosféra i pres velké teplo byla natolik pratelskd, ze se ndm ani
nechtélo odjizdét. Na vystavé bylo k vidéni 46 rdznych plemen krdlik(, 14 plemen velké
hrabavé dribeze, 8 plemen zdrobnélé a zakrslé hrabavé dribeze, 4 plemena kachen,
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dvé plemena hus a nakonec jeden krocan cCesky ve
zbarveni divokém bile lemovaném. Ddle bylo k vidéni 48
kusU okrasného ptactva deviti plemen a nékolik holubU
Ceského rejdice a postovnich holubd.

Klienti se vratili ve vyborné ndladé, nadseni a dojati, zazili
prijemnou atmosféru a t&si se na pristi vystavu. To, ze jsme
zvdni, ndm potvrdil i predseda svazu chovatelld, pan
Krystof Michael Sengr: ,,S radosti jsme méli moznost v patek
otevrit nase brdny seniorim ze Senecura Vratislavice, ktefi
si tuto navstévu ndramné uZili a my jsme jim tuto ndvstévu
radi umoznili a planujeme to i do dalsich let.*

Co nas Ceka

Pomalu prichdzi zima a to je pro nds obdobi zklidnéni. Nebudeme travit tolik ¢asu
venku, tak jako to bylo celé léto a také nam bude chybét slunec¢ni svit. Tomuto rytmu
samoziejmé prizptisobime i nadchdzejici aktivity v nasem domové. Budeme mit vice
casu na spolecné aktivity.

Uz se té&sime, jak rozehfejeme nasi keramickou pec s vyrobky nasich klientd. Bude vice casu
na véci, na které nebylo béhem Iéta ani pomysleni. V rdmci ,rucnich praci' se tésime
na vysivani, siti, pleteni a hackovani.

Na prichdzejici Vanoce se i my budeme chystat napecenim vanocniho cukrovi a pripravou
péknych slavnostnich okamzik(. Véfime, Ze opét pripravime radostné drobnosti i nasim
rodindm.

19 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Liberec

SeneCura SeniorCenitrum Liberec
U Sila 1723
463 11 Liberec - Vratislavice

Q)

SeneCura

20 SeneCura




