
 

Týdenní plán aktivit 14. 06. - 20. 06. 2021 

 

Změna programu vyhrazena. K aktivitám přistupujeme individuálně s jednotlivými klienty. 

 Pondělí 
14. 06. 2021 

Úterý 
15. 06. 2021 

Středa 
16. 06. 2021 

Pátek 
17. 06. 2021 

Pátek 
18. 06. 2021 

Sobota 
19. 06. 2021 

Neděle 
20. 06. 2021 

 Svátek slaví Herta Svátek slaví Vít Svátek slaví Zbyněk Svátek slaví Adolf Svátek slaví Milan Svátek slaví Leoš 
Svátek slaví 
Květoslava 

10:00 - 11:00 

  
 

Čtení novinek a    
 

Cvičení s míčem 
(v jídelně) 

Společenské hry 
(5. patro) 

povídání o historii 
(4. patro) 

Zpívání 
(3. patro) 

Kuželky 
(v jídelně) 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

10:00 - 11:00 

   
 

Aromaterapie a    

Trénování paměti 
(3. patro) 

Cvičení se šátky 
(v jídelně) 

Tvoření květin 
(5. patro) 

masáž rukou  
(4. patro) 

Kuželky 
(v jídelně) 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

14:00 - 15:10 

       

Procházka s klienty 
na terase, po parku 

Klub seniorů 
(4. patro) 

Skupinová 
canisterapie 

Posezení na terase  
s klienty 

Kino 
(v jídelně) 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

14:00 - 15:10 

       

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Mše svatá 
(4. patro) 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 


