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SENIORCENTRUM
SENECURA LIBEREC

JIDELNI LISTEK od 24.5.2021 do 30.5.2021

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 27.05.2021 28.05.2021 29.05.2021 30.05.2021
Budapest'ska Chléb s tvrdym Pastikova pomazanka,

Houska se Sunkou a
maslem, okurka, kava
nebo €aj (1,3,7)

pomazanka s bilym
pecivem, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

saldmem, maslem a
rajcetem, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Kynuty ofechovy a
makovy zavin, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Rohlik s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

pecivo, zeleninova
prizdoba, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7,11)

Mramorova babovka,
kakao nebo ¢aj
(1 !3!5!6!7!8)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hrachova polévka s
parkem (1,7,9)

Mad’arska rybi polévka
Halaszlé (1,3,4,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Mad'arska fazolova
polévka s klobasou
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
krupicovymi noky
(1,3,7,9)

Vlockova polévka s
restovanou zeleninou
(1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
bylinkami a ryzi (9)

Téstoviny s bolorniskou

Hortobadské hovézi

Veprova pecené s

Kolosvarské zeli plnéné
mletym masem,

Kruti platek na italskych
bylinkach, stouchany

Grilovaci klobasa,

Cevabéiéi zdobené
cibulkou, hofcice,

Menu obéd 1 omackou, sypané syrem maso s haluskami bramborovou kasi leni s tarhoh b b iarni cibulk bramborova kase s Fené b b
(1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,7,9,10) zeleninova tarhona rambor s jarni cibulkou méslem (1,7) vafené brambory s
3950, 950y IR ] (1,3,7,9) (1,7) ’ maslem (1,3,7,10)
Y Jatra na houbach ve Smazeny sumecek s Sls’ky s makem a . L
Kureci rolada s masovou . e . . s L maslem, sypané Rizoto s kufecim masem | . . .
. cxr smetanové omacce s Zeleninovy kuskus se | petrzelkovymi brambory - b P h .| Téstoviny s brokolici v
Menu obéd 2 fasi, bramborovo - s o - . mouckovym cukrem | a jarni zeleninou, sypané A . -
. . dusenou ryzi s kapii | Sunkou od kosti (1,3,7,9) | a kysanou smetanou s s . syrové omacce (1,3,7)
batatové pyré (1,3,7) - Nedoporucujeme pro syrem (7)
(1,3,7.9) pazitkou (1,3,7,9) dietu &.9 (1,3,5,7,8,11)
Dezert/salat Okurkovy salat Merurikovy kompot Ovocny salat Dynovy kompot Zelen|n9vy salat/ Mrkvovy salat s jablky Rajcatovy salat / ovocny
ovocny kompot kompot
Svacina Chléb s tavenym syrem a| Palacinky s makovou tva'?;zloe:g:jc;:&ée Vl;insiiiﬁ‘;\él !‘:::Z?:e; Ovocny jogurt, veka Oblozeny toust se Croissant (1,3,6,7)
paprikou (1,3,7) naplni (1,3,5,7,8,11) Y 1,3,7) Sunkou a syrem (1,3,7) =
(1,3,6,7) (1,3,7)
. . Madarské le¢o s Kvetak_ove P Iac|’c Ky, Uherska péna s kyselou Celozrnny chléb s . fLx Vajickova pomazanka s
Ly Bramboraky, salat z - . . zeleninovy salat s . . . Ovesna kokosova kases| .- ~ .~ .
Veceie klobasou, petrzelkové okurkou, pecivo maslem, hermelinem a jarni cibulkou, chléb

kysaného zeli (1,3,6,7)

brambory (1,3,7,9,10)

dresinkem z kysané
smetany, peéivo (1,3,7)

(1,3,7,9,10)

rajcetem (1,3,7)

maslem (1,7)

(1,3,7,10)

Druha vecere

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka
(1,3,7)

Bylinkové Zervé, tmavé
peéivo (1,3,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




