Zivot v Domové
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SLOVO UVODEM

Mili ctendri, mUzeme fici, ze za sebou
mame jedno z nejtézsich obdobi. Chtéla
bych vsem podékovat za frpélivost,
se kfterou jsme sndseli nepohodli dané
doby.

Moznosti naseho zivota byly omezeny
a provddeéni veskerych aktivit bylo velmi
obtizné. O to vic jsme my, jako osetfujici
persondl, citili, jok dilezité je nejen fadné
vykondavat svoji prdci, ale zviasté byt
s kazdym klientem tak, aby se necitil sém.

Osobné jsem velmi $fastnd, ze se pomalu
navracime k obvyklému rezimu celého
zarizeni. Kone¢né do domova prichdazeji
ndavstévy, konecné mohou byt nase aktivity
skupinove. S prichdazejicim péknym pocasim
se nesmirné tésime na zarazeni centfra do
bézného zivota, af jiz poradanim kulturné-
spolecenskych akci v zafizeni, nebo nasi
akfivitou v rdmci vychdzek &i vyletl.

Vsichni velice doufdme, ze ndm jiz celo-
spoleCenskd  situace  dovoli  vyuZivat
moznosti v plném rozsahu.

Dagmar Sengrova
aktiviza¢ni pracovnice
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Nasi lidé

Tak jako v kazdém cisle, i vtomto vam chceme predstavit ty, kteri jsou
¢leny zaméstnaneckého tymu a ktefi kazdy znich prispivda svou praci,
zkusenostmi a zdpalem k zajisténi kvalitnich sluzeb v nasem SeneCura
SeniorCentru Liberec. Prvni je nase nova aktivizacni pracovnice Ddsa.

Dobry den. Jmenuji se Dagmar Sengrova, a pro Vas pro viechny jsem Dasa.
Takrka cely dosavadni profesni zivot jsem frdavila v UCetni kanceldri.
Po fficeti letech praxe v této oblasti, a poté, co jsem ovdovéla, jsem opustila
svét Cisel, a protoze jsem moc nevédéla, co ddl, zaklepala jsem na dvere
SeneCura SeniorCentra zde ve Vrafislavicich. Prijala jsem misto zdejsi
pecovatelky. Shodou okolnosti jsem si v rdmci svého osobniho rozvoje udélala
pred lety pecovatelsky kurz pro dobrovolnickou Cinnost v hospici, a tak jsem
méla kvalifikaci k vykonu této prdce.

Musim pfiznat, Ze jsem se v socidlini prdci
nasla.  Vlastné cely zZivot se zabyvdm
dobrovolnickymi aktivitami, pracuji s lidmi,
bavi mne kultura. V ramci nasich
mlddeznickych  aktivit  jsme si nacvicili
pdr divadelnich predstaveni, uvdadéla jsem
plesy, psala clanky, dodnes pomdhdm
spoluorganizovat kulturni vecery. Velice radda
také navstévuji riznd divadelni predstaveni,
nebo koncerty. Stdle se aktivné zabyvdm
sportem, rdda pozndvdm své okoli i cizinu.

Proto mne velice oslovila moznost se pro Vas stati aktivizacni pracovnici.
Po Anicce Henlinové je to pro mne popravdé tézkda Uloha a moznd i vyzva.
RAda bych, abychom spolecné s Nikol, udrzely vysokou latku dosavadnich,
zvlasté pak tvorivych akfivit. Zaroven bychom rady rozsifily moznosti naseho
zabaveni, nebo freknéme klubU, i o dalsi.

Mym hlavnim cilem je, abychom se zde vsichni citili opravdu dobre.
Abychom spolecnymi silami udélali misto, ve kterém Ziieme, hezCim
a Utulnéjsim. Abychom se spolecné radovali, znali se navzdjem
a aby se zde kazdy citil tak, jak je mu nejlépe. Dasa Sengrova
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Jako druhd se nam v této rubrice predstavuje dnes jiz nepostradatelnd Vendula,
jez zajistuje klientiim rehabilitacni péci.

Vdzeni klienti, protoze jsem se jesté ziejmé nestihla se viemi potkat osobnég,
radda bych vyuzila prilezitosti a predstavila sebe a svou prdci zde v domoveé.
Jmenuji se Vendula Rafajovd a pracuji v nasem domové jako rehabilitacni
pracovnice. Pochdzim z podhdri Orlickych hor, ale véfsinu Zivota jsem zatim
stravila v Praze, kam jsem odesla nejprve za studiem na vysokou Skolu,
pak jsem tam nasla zaméstndani i manzela, a nakonec také zalozila rodinu.
Do Liberce jsme se prestéhovali az pomérné neddvno, kdyz se nase rodina
rozrostla a chtéli jsme hlavné kvili détem opustit shon velkomésta.

Co se tykd mého profesniho zivota, jsem vystudovany ekonom. Po dokonceni
Vysoké skoly ekonomické v Praze jsem nékolik let pracovala joko danovy
poradce. Ndhoda, nebo reknéme "hra osudu”, mne v souvislosti s hleddnim
vhodné terapie pro rodinného prislusnika, postizeného ndsledky cévni
mozkové prihody, privedla k osobnimu zdjmu o fyzioterapii a rehabilitaci.
Tento obor mne zaujal natolik, Ze jsem opustila svou dosavadni profesi
danového poradce a vrhla se do studia fyzioterapie na 1. |ékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Pri studiu jsem absolvovala fyzioterapeutickou praxi
v rbznych zdravotnickych zafizenich, nejvice mne ale ovlivnila pracovni stéz
na oddéleni gerontopsychiatrie, kde jsem nacerpala praktické zkusenosti
s rehabilitaci seniord. A pravé tyto zkusenosti se zde v domoveé nyni snazim
uplatnit.

V lonském roce jsem zde pUsobila jaoko dobrovolnik, a méla jsem tak moznost
seznamit se s prostredim, poznat klima a hlavné klienty a persondl. Prostredi
a prace sama mne oslovila natolik, ze jsem se od Unora stala zaméstnancem
domova.

A co je ndplni mé prace?
Velmi strucné feceno pomdhdm klientOm udrzovat nebo rehabilitovat
jejich pohybovy apardt. Protoze je stav jednotlivych klientd velmi rozmanity,

je i ndpln mé prace velmi pestrd. Nékterym klientOm pomdhdm zajistit
bezpedi pii chdzi, asistuji jim pfi ni, poskytuji jistotu a oporu, pfipadné instruuiji,
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jak pouzivat rozlicné kompenzacni pomuicky, joko napriklad choditka nebo
berle.

LéCebnou télesnou vychovou pomdhdm klientdm zachovat, eventudiné
i zvysit hybnost pohybového apardtu, at uz asistenci a instruktdzi v pripadé
aktivnino cviceni, tak i dopomoci u Castecné aktivnino cviceni Ci pasivnim
cvicenim a také pomoci ndcviku dechové gymnastiky. Stardm se
také o prevenci pdadu. U klientd po Urazu &i nemoci asistuji pii postupné
vertikalizaci. Snazim se také napomoci pfi ndvratu k pUvodni kondici klienta,
a jde-li to, tak i o kompenzaci ziskaného deficitu.

V Domové je klientdm k dispozici prostornd
a velmi dobre vybavend télocvicnag,
kde je moziné vénovat se mimo jiné jizdé
na rotopedu ci cviceni na motomeduy,
ddle je zde k dispozici pomUcka
pro ndcvik chlze do schodU a také masdzni
lehdtko, na kterém v pripadé zamu
a poffeby provadim klientdm regeneracni
Ci relaxaCni masdze a instruktdz |éCebné
télesné vychovy. V blizké dobé pribude
do télocvicny také chodici a bézecky pds,
ktery mohou vyuzit sportovné zalozeni klienti.

ﬂ) zavér bych chtéla fict, Ze mne moje soucasnd prace velmi boh
vnitiné naplrivje a vazim si dovéry kaidého klienta, se kterym mdm
mozZnost pracovat, a preji si, aby nads spolecné straveny cas byl pokud
mozno vZdy prijemny a naplriujici pro obé strany.

Také bych zde vyuZila prileZitosti zminit, Ze kdyZz se nékomu z klientd
se mnou pracovat nékdy zrovna nechce, nebo to nedovoluje
jeho momentadini stav ¢i ndlada, nemusi se obdvat nabizenou aktivitu
odmitnout, hnévat se proto nebudu, spis z mé strany cekejte vyslechnuti,
povzbuzeni a pochopeni. Necht si spoleCné strdveny cas sradosti

&ﬁjeme! Ing. Vendula Rafajoy
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Aktivity v dobé nakazy

Jak jisté vsichni vite, tak i nds Domov v lednu 2021 ndkaza koronavirem zasdhla.
Malé poohlédnuti na toto obdobi z pohledu osobniho vnimdni i z pohledu aktivit
nam pripravila aktiviza¢ni pracovnice Nikola.

Béhem této té€zké doby jsme se museli potykat s velmi prisnymi opatfenimi
a dodrzovat tak bezpelnostni ochranu klientd a vsech zaméstnanco.
Néktefi z klientd to zviadli 1épe a jini to sndseli hdfe. Na viech se tato tézkd
doba podepsala, nemluvim jen o zaméstnancich, ale i o klientech a jejich
rodindach.

Museli jsme se sjednotit jako jeden velky tym a spolupracovat
mezi sebou. Nic nebylo lehké. Bylo obftizné sledovat tento bolestny stav
a strach znemoci i izolaci na pokoji. Abych to alespon trochu zpfijemnila
nasim klientdm, tak jsem se ujmula individudinich akfivit po pokojich.
Kazdd ndvstéva na jednotlivé patro i kazdy pokoj ke klientovi pro mne
i pecCovatele znamenalo vidy nové absolvovat dUslednou hygienu a
desinfekci rukou, vzit si na obliceji novou FFP2 masku a bryle, na hlavu cepec,
na ruce rukavice a na télo empirovy pldast. Kazdy pdty den jsme byli festovani.

Cinnosti, které jsem mohla klientdm nabidnout, byly omezené a vyhrazené.
Byly pripravené zdbavné aktivity jako napriklad spoleCenské hry, kvizy
zamérené na procviceni paméti, veselé a dobrodruzné predcitani
pro imobilni klienty anebo jen zkratka komunikace a sdileni, které nasi klienti
velice potrebovali, jelikoz se nemonhli stykat s rodinami. Kdykoli se mé klient
zeptal, kdy tato koronavirovd situace skonci a budou moct normdiné zase Zit
a vidat svoje nejblizsi, bylo to pro né moc tézké a ubijejici. Na individudlnich
aktivitdch jsem se snazila klienty od této situace odreagovat, aby prisli
na jiné myslenky a uvolnili télo, které bylo v napéti a stresu. Po celou tu dobu
jsem se snazila byt klientm oporou a byt jim co nejvice na blizku,
kdyz to pravé potrebovali.

Jsem velice rada, Ze jsme toto obdobi preckali a velice brzy pro nds bylo
zajisténo ockovani. Nejvice pak, Ze se dnes jiz vsichni usmivame a bavime.
Nikola Konvalinkova
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SpIinénad prani

»Rocni prani“ je jednim z unikdtnich programii spole¢nosti SeneCura. Velkd
i mald prani nasich klientii plnime s radosti i v SeniorCentru Liberec. Nékterd
byla jiz splnéna. Jind, zejména ta vétsi, jako jsou vylety nebo ndvstévy divadel
nds teprve cekaji. Jsem rdda, Ze mezi nejcastéjsi prdani patii knihy nebo kvétiny,
ale také tieba udélat nékomu jinému radost. Takova pidni se plni s radostnym
pocitem. Ddsa Sengrovd

Velky ctendf, pan Jiii V. si pral knihu.
Lesk a bida kurtizan je svétovy romdn
od zndmého spisovatele Honoré de Balzaca,
ktery zobrazuje spojeni financniho svéta
s parizskym podsvétim.

Pani Jitka D. si chtéla jiz privolat jaro. Touzila
dostat krdsné barevny petrklic, ktery je
symbolem jara, nekone&né obnovy a ristu.

Pani Vitézslava L. mUze trdvit zvelké Cdsti
své dny pouze v l0zku. Jejim rocnim prdnim
byla orchidej v kvétinaci, kterd je krdsnd a
skvostnd. S péci o ni klientce radi pomUzeme.
Preje si, aby ji méla stdle na ocich a délala
jiradost.

Vite o néjakém prdni, jehoz splnénim bychom udélali radost nékterému
z nasich klientd2 Nebo mate tip na zajimavou &i neviedni akci2 Napiste ndm
nebo za ndmi prijdte. Dékujeme.
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Ctyrhvézditkové ocenéni

Prestoze SeniorCentrum Liberec poskytuje klientiim socidlni pobytové sluzby
teprve od ledna 2019, miize se od listopadu 2020 pochlubit Certifikatem
Znacka kvality, vyznamnym ocenénim za kvalitu sluzeb v socidlnich sluzbdch,
ktery udéluje Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.

,Udéleni certifikace je pro nds domov vyznamnym hnacim motorem
" vnasi praci a velkym ocenénim prdace
zaméstnancy, ktefi zejména v této ndrocné
dobé aktivné a sohromnym nasazenim
pecuji o nase klienty. Nejvétsi podil na ziskani
/nacky kvality patii  rozhodné socidlni
pracovnici domova Bc. Hané Liskové," uved|
vroce 2020 Mgr. Miloslav Klima, Ffeditel
SeniorCentra Liberec.

Béhem certifikace se hodnoftily vSechny
klicové aspekty poskytovdni socidlnich sluzeb, iERTIFIKAT ZNACKY KVALITE
jako je ubytovdni, strava, kultura a volny Cas,

pécCe a partnerstvi, a to z Uhlu pohledu klientd
Domova. CertifikGtory ddle nejvice zaujaly

SENECURA SENIORCENTRUM LIBEREC 5. 1. 0.

% %k ok

specidini programy pro klienty Vecefe pii L "" pE
svickdch a Rocni prani (Prevzato z Magazinu Q @’{;
SeneCura 2/20207). = :

Zmeény v organizacni strukture

Mgr. Miloslav Klima, dnes jiz byvaly feditel SeneCura SeniorCentra Liberec
zastdvd od ledna 2021 pozici regiondlniho reditele pro region Zdpad. Soucasnou
teditelkou SeneCura SeniorCentra Liberec je Lucie Cechovd.

Vystudovala Stredni zdravotnickou 3Skolu v Liberci a ndasledné pomaturitni
studium ARIP (anesteziologie, resuscitace a intenzivni péc&e) v Usti nad Labem.
Cenné zkuienosti Lucie Cechovd ziskala zejména v jablonecké nemochici
jako sestra--specialistka na oddéleni ARO.

! Dostupny ke staZeni: https://senecura.cz/wp-content/uploads/2020/12/SeneCura-Magaz%C3%ADn-2_2020.pdf
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Ve spolecnosti SeneCura pracuje od roku 2017 na pozici vrchni sestry a pfimo
v libereckém SeniorCentru od jeho otevieni vlednu 2019. ,Svoje letité
zkusenosti jsem dosud preddvala nasim zdravotnim sestram, aby byly
samostatné, schopné si poradit a spravné
se rozhodnout,” Tikd Lucie Cechovd.
Vzhledem ke své funkci také znd velmi
divérné vsechny klienty, jejich Zivotni pribéhy
a rodiny.
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1 +~Novd pozice reditelky je pro mé vyzvou.
‘ Mym cilem je pokraCovat v dobre zavedené

prdci a spolupracovat se svymi kolegy
spokorou a respektem, aby ndS domov mohl ddle rUst,
ke spokojenosti nasich klientd, rodin i zaméstnancy,“ dopliuje
Lucie Cechovd. Volny as vénuje své roding a prateldm, nejvétsim konickem
je pro ni cestovani (Pfevzato z Magazinu SeneCura 2/20202).
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Planované aktivity

Jak jsme se jiz vyse docetli, aktivizacni pracovnice Ddsa je plna vizi a eldnu,
jak ozivit nds Zivot v SeniorCentru. Spolu se svou kolegyni Nikolou se chystaji
nékteré pravidelné aktivity obnovit, napiiklad oblibené spolecenské uddlosti
s hudbou, oslavy narozenin, svdtkii ¢i svétovych dnii, aktivity jen tak pro radost,
ale i spole¢na setkdni vsech klientii a rodin. Na zavér jejiho prispévku se
také doctete o uplné novych programech, které pro vds - pro klienty - rdada
zaradi do tydennich plant aktivit. Pfejme si vsichni, aby ndm vse v letosnim roce
s ohledem na celospolecenskou situaci bylo jiz brzy umoznéno.

Bc. Hana Liskova

...vtomto mésici...

Mdme mésic duben, ktery vrcholi Carodéjnickym rejem.

BEéhem tohoto mésice si pripravime pdr pravych carodéjnic, kterymi
si vyzdobime nase okoli. Budou to hodné carodéjnice. Budou nds obletovat
na svych kostatech, vyrobenych z proutk0 a budou nds hlidat, abychom se
tady nenudili. Jaké by to byly Carodéjnice bez ohné. Proto pldnujeme
koncem mésice spolecné pdleni carodéjnic s grilovénim buftd, hranim
na kytaru a spolecnym zpévem.

2 Dostupny ke stazeni: https://senecura.cz/wp-content/uploads/2020/12/SeneCura-Magaz%C3%ADn-2_2020.pdf
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...v mesici kvétnu...

Hned druhy den ndsleduje prvni mdj. Prvomdjovd vyzdoba pind kvétd a
jarnich symbold nds jisté skvéle uvede do ndsledujiciho a snad jiz vice
teplej§ino jara. Pfipomeneme si lasky Cas, dovoli-li to pocasi, budeme
se vénovat venkovnim Cinnostem - sézeni kvétin a zeleniny, péci o zahradu.

...béhem léta...

Vérime, ze celkovd situace bude takovad, Zze ndm dovoli si naplno uzZit béhem
léta pladnovanou akfivitu, kterd ndm vlonském roce nevysla, a fo...
Zahradni slavnost!!!

Zazit den plny slunicka, tepla, studenych ndpojd, hudby. Radosti i tance.
Spolecné sdilend radost se viemi obyvateli domova, srodinami a détmi,
se viemi pracovniky. Budeme se t€sit, co pro nds pripravi nasi skvéli kuchafri
za skvéla jidla a hostinu. Asi tak néjak by mohla nase letni slavnost
probéhnout.

...koncerty a aktivity zvenci...

Postupné se nds domov muize navracet to normdiniho béhu. V rdmci
canisterapie se na nds prijde podivat nas oblibeny pejsek. Chystdme se také
v brzké dobé obnovit spoluprdci s dobrovolniky z ADRY.

A nezapomernme, 7e jsme po dobu pandemie neméli moznost setkdvat se
pfi bohosluzbdach. Jiz brzy viak za ndmi opét zacne dochdzet pan fardr a
budeme mit tu moznost. Ve chvilich, kdy se nebude moci otec UcCastnit,
si uzijeme spolecenstvi zpivanim pisnicek a vypravénim si.

Ddle postupné udéldme nékolik koncertd,
at jiz skytarou, kldvesami, harmonikou. Je
pldnovdno i nékolik koncertd hudebnich
skupin, nebo seskupeni. Chceme mit oci
oteviené a vidy, kdyz potkdme nékoho, kdo
je Sikovny a néco umi, pozvat ho, aby se ndm
prisel predstavit a své dovednosti predvést.
| V&m podékujeme za jednotlivé tipy, mohou
byt z fad vasich pribuznych Ci pratel.
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...novinky mezi aktivitami...kluby...

V rdmci naseho domova bychom Véam chtéli prinést vice rGznorodych aktivit.
J& osobné je nazyvdm kluby. Do této chvile jsme si mohli uzivat klubu
tvorivosti, cviCeni, tance, spoleCenskych her, nebo napriklad ddmského
klubu. Jako dalsi mozny bych Vdm rada predstavila Zahrddkdrsky.

Nase péce o prostredi, ve kferém Zijeme,
je prvoradd. Z prostor domu bychom méli mit
radost a citit se dobre. A s kvétinou je domov
Utulny, krdsnéj§i. Proto bych rdda, aby se
prostor, ve kterém Zijeme, rozzdaril. Také venku
bychom mohli mit pdr bylinek pro uzitek ndm
i v kuchyni.

Ddle bych radda nasi pili oslovila nase pribuzné a zndmé, venkovni svét. Proto
jsem pred svym ndstupem do prdce premyslela, jak ,okolni svét pozdravit*.
Po jedné nasi spoleCné snidani jsem vyprosila v kuchyni seminka papriky
a doma je vysela. Radda bych nase vypéstované sazeCky na jare rozddvala
nasim rodindm a zndmym, jako vzkaz od nds, ze jsme na né celou dobu
mysleli a zdroven jsme néco udélali pro jejich pozdraveni a radost.

Dalsim z takovych mensich klubU by mohl byt ctendrsky. Mnoho z nds cely
Zivot ¢teme knihy. ProtoZze vsak ne vsichni mUzeme stdle stejné Cist,
kvUli zhorSujicimu se zraku podminéného vékem, rdda bych Vém predcitala
z téch, které spoleCné vybereme. Té€Sim se, jak mi roziifite mé cCtendrské
obzory, a doufdm, Ze pfi spoleCném Cteni zazijeme mnoho prijemnych chuvil.

V budoucnu se Vdmi také rdda nechdm vést v takzvaném rukodélném
krouzku. Siti, vysivani, hackovani, pleteni. Vyrabéni rdznych dekoradi,
nebo zcela praktickych véci je to, co by ndm v tomto pldnovaném klubu
mélo udélat nejvetsi radost.

Jednou z velikych radosti v Zivoté a vasni je také zpév. Cely Zivot si pro radost
zpivdm, poslednich nékolik let si tuto radost napliuji v jednom
z nejstarsich sbor0, Jestéd. Mdm rdada Siroké spektrum hudebnich stylJ,
proto rada zpivdm od vdzinéjSich véci, pres folk az po lidové pisné,
které mohou zpivat viichni. Protoze tady mdme nékolik obyvatel, ktefi nejenze
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radi  zpivaji, ale zdroven ovlddaji hru na néjaky hudebni ndastroj,
doufdm ve spolecné chvile s pisnickou.

Jménem aktivizacnich pracovnic bych Vdm zdvérem rdada poprdla
krdsnée spolecné jaro iléto. S radosti ze spolecné proZitych chvil.
Ddasa Sengrova

Rada obyvatel a Stravovaci komise

Pristi tyden nds cekd vétsi setkani - Rada obyvatel, kde si hromadné popoviddame
s klienty a vyslechneme si jejich prdni ¢i namitky na chod Domova. Soucasné
se uskutecni i Stravovaci komise, kdy se budou moci klienti vyjdadrit
ke stravovdni, co jim chutnd, nebo naopak nechutnad,
¢i co jim v jidelnicku chybi.

ProtoZze jsme se kvUli pfisnym opatfenim nemonhli
dlouho spole¢né sejit na schizi Stravovaci komise,
byla v uUnoru poskytnuta v omezené mire moznost
vyjadrit se ke kvalité, slozeni a zpUsobu poddvani jidla
formou dotazniku, ktery klienti mohli  vyplinit
anonymné ci pod svym jménem. Avsak prdavé
diky pretrvavajici covidové situaci ve svété a
zimnimu obdobi chybéla ndlada a motivace
dotaznik vyplnit a zrozdanych 40 se ndm jich vrdtilo
pouze 19. |z nich se viak prokdzalo — co stravnik, to jind chut a jiny ndzor.
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Ptali jsme se na celkové hodnoceni stravy, vybér z nabizenych hlavnich jidel,
skladbu jidelnicku nebo velikost porci a dali také prostor k viastnimu vyjadreni.
Zde jsou zobrazeny grafy a nékteré komentdre.

Celkové hodnoceni stravy Vybér z variant
Nespokojen Nespokojen

Obéas 0% 0%
nespokojen —

16%

Skladba celého jidelnicku Obcas  Velikost porci
Nespokojen nespokojen Nespokojen

Obcas 0% 11% 0%
nespokojen ]
21%

2Nemdm rdada tlacenku s octem a cibuli a pivo. Radéji chléb se syrem nebo
s marmelddou. Jesté nejim drstkovou polévku. '

»Guldse jsou dost korenéné a pdlivé, nékterym klientom to tak vyhovuje. "

,VZdy si vyberu.*

,Radost mi ddvd mnoZstvi ovoce a zeleniny. Dik!*

»Prilohy jsou zbyteCné velké. Omezte prilohy a mnoZstvi masa. Davejte lusténiny.*

Dékujeme tfimto za Cas vénovany dotaznikim a ke spole¢nému projedndni
a vyjadreni VasSich prdni a ndmétd k chodu Domova ¢&i ke stravovani
vds zveme na Radu obyvatel a Stravovaci komisi, kterd se kond 22. 4. 2021
od 9,30 hodin v jidelné. Na Radu obyvatel prijde reditelka, vrchni sestrq,
socidlni pracovnice, séfkucharka a spravce budovy.

Bc. Hana Liskova
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Scitani 2021

Vletosnim roce nds také cekd vyznamnd celorepublikovd uddlost, kterou
je scitdani lidu. Pripomerime si zde trochu historie, ucel letosniho scitani i to,
jak probéhne v nasem Domové.

Vite, ze pravidelné soupisy obyvatel se zacaly provadét jiz od poloviny
18. stoleti? Soupisy se tehdy pofizovaly k Uceldm fiskdlinim nebo vojenskym.
Vyznamnym meznikem v historii sCitani lidu byl 13. fijen 1753, kdy vysel patent
cisafrovny Marie Terezie o kazdoroCnim scitdni. Prvni soupis obyvatel
na zakladé tohoto patentu byl proveden v roce 1754 a zahdijil novou kapitolu
sCitani lidu.

Dalsi vyznamnou etapu v novodobych déjindch scitdani lidu na nasem Uzemi
zahdjil zakon prijaty v roce 1869. Na jeho zdkladé bylo na zacdatku roku 1870
provedeno sCitdni lidu, které zachytilo stav ke dni 31. prosince 1869. Samotné
provedeni Seffeni zajisfovaly obce, sCitaci jednotkou se stala domdcnost.
Dotazniky byly bud vyplnovdny majitelem domu, nebo ,scitacimi komisafri*
na zdklad& Ustniho sdéleni s¢itanych osob. Slo viastng o prvni s&itdni lidu
v _modernim pojeti, které vytvorilo podminky pro porovndvani zdkladnich
7 y y demogtafickych udajl .od ’rohcvfro, roku az

po soucasnost A opakuje se kazdych 10 let

SCItanI (Pfevzato z dokumentu Historie scitani lidu

Ceského statistického Uradus).

Kazdé scitani je vzdy zdrojem unikdtnich
- - ivnformoci o zZivoté v nasi zemi. V letosnim roce

Cesky statisticky Urad ocekdavd prinos v tom,
7e ziskand data mohou pomoci pri pladnovdni opatfeni, aby se v Cesku Zilo
lépe, napriklad prii feSeni nedostatku volnych bytd, nabidky vzdéldvani
v mistech, kde chybégji potfebné profese, nebo zavedeni viakovych a
autobusovych spoju. Budou pomdhat pfi zgjisténi kapacit ve zdravotnickych
zarfizenich nebo skolkdch ¢&i pii tvorbé protipovodnovych opatfeni i hasicim
pfi jejich zdsazich.

A jak probéhne S&itani 2021 v nasem Domovée
Rodindm klientd byl odesldn e-mail, ve kterém bylo nabidnuto, ze své rodinné

¥ Dostupny ke stazeni: https://www.czso.cz/documents/10180/20540505/32011840814.pdf/bec31508-8d2d-
470a-9b0d-243f304c8d3d?version=1.0
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prislusniky — nase klienty — mohou secist sami prostfednictvim internetu, nebo
unas v Domové prostrednictvim nds, socidlnich pracovnic, ve spoluprdci
se s¢itacim komisafem z Ceské posty.

Klienti, u nichz ndm rodina nepotvrdila seCteni online, budou v Domové
postupné v dobé od 21. 4. 2021 do 10. 5 2021 socidlnimi pracovnicemi obejiti
s listinnym formuldrem, ktery spoleCné vyplnime a zagjistime jeho vCasné
odevzddani na Ceskou postu.

Bc. Hana Liskova a Iveta Loumovq, DiS.

Podékovani @

Chtéli bychom na tomto misté velmi podékovat zcela apolitické skupiné
pro veskerou dobrovolnickou ¢innost - skupiné s nazvem Dobrovolnici pomdhaji
v Libereckém kraji.

Je to parta nadsencU, kterd déld spoustu radosti komukoliv, kdo to potfebuje.

Tvofi nddhernd prdni, pecou dobroty,
rucné pletou ponozky a mnoho dalsiho,
a to vse pro maminky v nouz, déti,
seniory Ci pro organizace jako napriklad
aktudiné ZOO Liberec.

| ndm, SeniorCentru v Liberci, persondlu
a klientdm casto vozi plné naloZzené auto
roznych ddrkd k riznym prilezitostem.

Pani Lucii Firstové, kterda skupinu
sprdvcuje a viem nadsencum, ktefi
prispivaji — za vasi zasluznost, Sikovné
ruce a laskavd srdce zasldme od
celého tymu SeneCura obrovské
DiKY!
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Odlehcovaci sluzby

SeniorCentrum Liberec pomdhd s domdci péci. Mimo registrovanych sluzeb
Domov pro seniory a Domov se zvldstnim rezimem provozuje také velice
potirebnou pobytovou odlehcovaci sluzbu, tedy pobyt klienta v zarizeni
na nezbytné nutnou dobu. SeneCura tim podporuje domdci péci a pomdhd
ve chvilich, kdy terénni sluzba ¢i péce rodiny nemiize zvlaidnout nepietrzitou
péci o ¢lovéka zcela zavislého na pomoci druhé osoby.

Lidé, ktefi pecuji celodenné o rodinného prislusnika napriklad se syndromem
demence, se Casto nachdzi ve stavech vyCerpdni. Nepretrzitd péce, kterou
poskytujeme také v nasem domové, je totiz vysoce psychicky i fyzicky
ndarocnad. Sluzba poskytuje podporu, moznost odpoclinku a regeneraci sil
pecujici osobé. Diky odlencovaci sluzbé v nasem SeniorCentru se o seniora
na potffebnou dobu postardme. K dispozici celkem 6 mist pro klienty, kteri
nemohou byt bez celodenni pécCe. Nejdelsi doba pobytu jsou tfi mésice.

Zdjemci mohou kontaktovat nase socidlni pracovnice - Bc. Hanu Liskovou a
lvetu Loumovou, DiS., které se viim poradi a pomohou. OdlehCovaci sluzba
v libereckém domové je urcena osobdm od 50 let véku, které maiji snizenou
sobéstacnost z dUvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotnino
postizeni, a o které je jinak pecovdno v jejich pfirozeném socidlnim prostredi,
a ktefi nemohou z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu vyuZivat terénni
nebo ambulantni sluzby.

Cilem pobytové odlehcovaci sluzby je podporovat klienta v udrzeni
sobéstacnosti a v zakladnich Ukonech, jako je stravovdni, hygiena a hybnost,
zachovat stdvajici zdravotni stav. Duilezitym aspektem této sluzby je také
kontakt s rodinou, zapojeni
klienta do aktfivniho fraveni
volného cCasu a podpora
jeho rozumovych, smyslovych
a motorickych dovednosti.

\
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V novém modernim SeneCura SeniorCentru

poskytujeme pomoc, podporu a péci osobdm se snizenou sobéstacnosti
nebo s Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence.

Mdme registrovany 3 sluzby:

Domov pro seniory = péce
seniorim od 40 let

Domov se zvlastnim rezimem
= péce seniorim od 50 let

Odlehcovaci sluzba = péce
seniorim od 50 let

Cilem odlehcovaci sluzby je
poskytnout Cas pecujicim
osobdm na zgjisténi svych
osobnich zdlezitosti, moznost odpocinku a regeneraci sil az na 3 mésice.

Volné kapacity, prijeti do 48 hodin od doddni potiebnych podkladu.

o Zdravotni, oSetfovatelskd a socidlni péce 24 hodin 7 dni v tydnu
o Ubytovdni v jedno- a dvouldzkovych pokojich

o Stravovani 6x denné vcetné diet

o Krdsné prostredi v blizkosti vratislavického parku

o Bohaty vybér volnoCasovych aktivit

.Livot pokracuje s ndmil“
Prijdte se k nam podivat a presvédcit se o kvalité nasich sluzeb na viastni oéi.

E socialnil.liberec@senecura.cz, i.loumova@senecura.cz
T 702 293 639, 602 269 090, 720 020 344
www.liberec.senecvura.cz
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