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Ve Ve v
SeneCUra | SENECURA LIBEREC JIDELNI LISTEK od 29.3.2021 do 4.4.2021
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.03.2021 30.03.2021 31.03.2021 01.04.2021 02.04.2021 03.04.2021 04.04.2021
Chléb s maslem a Sunkova péna s Syrovy talifek s maslem Pastikova pomazanka s
Snidané strouhanou nivou, krajenou zeleninou,

zelenina, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

celozrnné pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

a zeleninou, pecivo, kava

Jidas s medem, kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

Ovocny jogurt, rohlik,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Mazanec s maslem, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

medvédim ¢esnekem,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,6,7,10)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Mlécny napoj (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Celerova krémova
polévka s
kurkumou(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a
pismenky(1,3,7,9)

Cibulagka (1,3,7,9)

Hraskovy krém s
opecenou zemli (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Kulajda s vejcem
(1,3,7,9)

Kaldoun s restovanou
zeleninou a
téstovinou(1,3,9)

Menu obéd 1

Kureci stehno na
pomerancich, Specle
(1,3,6,7,9,11)

Uzena rolovana plec,
bramborova kase (7)

Jizerské veprové
nudlicky sypané kienem,
bramboracky (1,3,7,9)

Moravsky vrabec se
Spenatem a
bramborovym knedlikem
(1,3,7,9,10)

Aljasska treska pecena
na masle, bramborova
kase (1,4,7)

Kufreci platek na
bylinkach, zeleninovy
bulgur (1,7,9)

Jehnéci pecené na
¢esneku a éerveném
viné, chlupaté knedliky,
pivo (1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Tvarohové knedliky s
ovocem, maslem a
cukrem
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,6,7)

Drubezi jatyrka
restovana s porkem a
jablky, dusena ryze (1,7)

PInéné papriky pec¢ené
na rajcéatech a cibuli,
vareny brambor (1,3,7)

Brokolicové placicky,
brambory s maslem a
petrzelkou (1,3,7,9)

Cocka na kyselo, varené
vejce, kysela okurka
(1,3,7,10)

Zapecené téstoviny se
Sunkou a hraskem (1,3,7)

Kufeci rolada se
§penatem, varené
brambory s maslem
(1,3,7,9)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Trhany listovy salat s
kedlubnou

Ovocny salat

Domaci mouénik
(1,3,6,7)

Mrkvovy salat s
ananasem

Sterilovana repa (10)

Mandarinkovy kompot

Svacina

Chlebicek s maslem a
rajcaty (1,3,7)

Orechovy kolaé
(1,3,5,6,7,8)

pomazankovym maslem

Celozrnny rohlik s

(1,3,6,7)

Ovocné pyré, veka (1,3,7)

Brioska s ovocnou
naplni (1,3,6,7,8)

Tvarohovy dezert s
piskoty (1,3,7)

Susenka (1,3,5,6,7,8)

Vecere

Raznici na plechu se
zeleninou, varené
brambory (9,10)

Bramborova polévka,
chléb (1,3,7,9)

Trhanec s marmeladou
(1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
pazitkou, okurka, pecivo
(1,3,7)

Syrova smazenka s
hof¢ici a okurkou
(1,3,7,10)

Buity na pivu, chléb
(1,3,7,9,10)

Oblozeny talifek s
debrecinkou, pecivo,
maslo, zelenina (1,3,7)

Druha vecere

Tmavé pecivo, uzeny syr,
zelenina (1,3,7)

Celozrnny chléb, luéina,
zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dietni Sunka, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Taveny syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")
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