
 

 

                       Týdenní plán aktivit 1. 3. - 7. 3. 2021 
Pondělí 1. 3. 2021 Úterý 2. 3. 2021 Středa 3. 3. 2021 Čtvrtek 4. 3. 2021 Pátek 5. 3. 2021 Sobota 6. 3. 2021 Neděle 7. 3. 2021 
Svátek slaví Bedřich Svátek slaví Anežka Svátek slaví Kamila Svátek slaví Stela Svátek slaví Kazimír Svátek slaví Miroslav Svátek slaví Tomáš 

09:15 - 10:00 
2. patro 

 
Cvičení s míčem  

Individuální 
aktivizace 

 
Trénování paměti 

 
Cvičení Společenské hry 

 
 

Individuální 
aktivity 

 
 

Individuální 
aktivity 

09:30 - 10:15 
3. patro 

Individuální 
aktivizace Tvoření 

 
Cvičení s míčem  

 
Bingo 

 
Trénování paměti 

10:00 - 10:45 
4. patro 

 
Trénování paměti 

Individuální 
aktivizace 

 
Kuželky  Společenské hry Tvoření 

 
 

Individuální 
aktivity 

 
 

Individuální 
aktivity 

10:15 - 11:00 
5. patro 

Individuální 
aktivizace 

 
Cvičení s míčem 

 
Bingo Tvoření 

 
Kuželky 

13:30 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

Individuální 
aktivizace 

 
Individuální 

aktivity 

 
Individuální 

aktivity 13:00 - 16:00 

 
Návštěvy  

 
Návštěvy  

 
Návštěvy  

 
Návštěvy  

 
Návštěvy  

Změna programu vyhrazena. 
K aktivitám přistupujeme s respektem k epidemiologické situaci a individuálně s jednotlivými klienty. 

 


