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JIDELNI LISTEK od 31.8.2020 do 6.9.2020

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

31.08.2020

01.09.2020

02.09.2020

03.09.2020

04.09.2020

05.09.2020

06.09.2020

Chléb s maslem a
tvrdym saldamem, Cerstva
zelenina, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Houska s tavenym
syrem, zeleninova
pfizdoba, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Merurikovy kola¢, kakao
nebo ¢aj (1,3,6,7)

Jogurt se strouhanou
¢okoladou, rohlik, bila
kava nebo caj
(1,3,5,6,7,8)

Toustovy chléb s
pikantni zeleninovou
pomazankou, kava s

mlékem nebo €aj (1,3,7)

Lity kolac s ovocnou
naplni, bila kava nebo
¢aj (1,3,6,7)

Rohlik s pomazankovym
maslem, fez rajcete,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Presnidavka

Jogurtovy napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Jableéné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krémova polévka z
rybiho filé (1,4,7,9)

Zeleninovy vyvar s
italskymi bylinkami a
opecenym toustem
(1,3,7,9)

Uzeny krém se zeleninou
a bramborami (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
kofenovou zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Zelna smetanova
polévka s bramborem
(1,3,7,9)

MIlécna polévka se
Slehanym vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar s
restovanou zeleninou a
pismenky (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Nudlicky tfi barev s
paprikou, jasminova ryze

Sedlacka veprova
pecené, bramborova
kase (1,7,9)

Kruti kostky na slaniné,
Spenat, bramborovy
knedlik s cibulkou
(1,3,6,7)

Veprovy fizek, rez
citronu, varené
brambory (1,3,7)

Rozlitany Spanélsky
ptacek, houskovy
knedlik (1,3,7,9,10)

PInéna sekana vajec¢nou
fasi se zeleninou, vareny
brambor (1,3,7)

Veprové platky na
houbach a kminé,
dusena hraskova ryze
(1,7)

Menu obéd 2

Smazené zampiony,
varené brambory,
tatarska omacka
1,3,7,9,10)

Zbruf z hovéziho masa
se Spagetymi a
strouhanym syrem
(1 5357)

Rybi filé v zeleninovém
le€u, kuskus (1,7,9,10)

Zeleninové rizoto sypané
strouhanym syrem (7)

Tasticky s jable€nou
naplni, sypané
skoficovym cukrem,
prelité maslem.
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9 (1,3,7)

Mamin¢ino kure s
dribezimi jatry a
téstovinami (1,3,7)

Bretanska dusena
zelenina na masle,
vareny brambor (7)

Dezert/salat

Okurkovy salat

Orechovy kolaé (1,3,6,7)

Ovocny kompot

Rajcatovy salat

Ovocny salat

Broskvovy kompot

Cokoladovy kolaé
(1,3,6,7)

Svacina

Celozrnny chléb s
maslem a
rajéetem(1,7,11)

Zelenina dle denni
nabidky

Toustovy chléb s
bylinkovym zervé (7)

Slehany tvaroh s piskoty
(1,3,7)

Zeleninovy salat s
jogurtovym dresinkem a
olivami, veka (1,3,7)

Sunkovy chlebiéek
(1,3,7)

Jogurt s ovocem (7)

Vecere

Videniské parky s kienem
a hoféici, chléb (1,3,7)

Pomazanka "Sloni
zradlo", pecivo (1,3,7,10)

Michana vajicka s
cibulkou, peéivo (1,3,7)

Oblozeny chléb s
debrecinkou a syrem,
maslo, ¢erstva zelenina
(1,3,7)

Palac¢inky s marmeladou
(1,3,7)

Cuketova nadivka,
peéivo (1,3,7)

Syrovy talifek, cerstva
zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Chléb s tavenym syrem a
okurkou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Barbora Berankova




